
商品によっては店頭でのお取り扱いがない場合があります。
詳しくは、セールススタッフにお問い合わせいただくか、www.IKEA.jpをご覧ください。
商品の詳しい情報はプライスタグやウェブサイトでご確認いただけます。

ベッドの温度を選ぼう！
快適な暖かさの掛け布団は、よい眠りとさわやかな目覚めを促します。自分
に最適な掛け布団は、体温や室温、それに掛け布団を誰かと一緒に使うかど
うかによって異なります。イケアでは暖かさのレベルが1〜6まである
MYSA/ミーサ 掛け布団を各種ご用意しています。ぴったりの寝心地の1枚が
きっと見つかるはずです。暑いのも寒いのも苦手な人には、その時々に応じ
て3通りに使い分けられる、二枚合わせの掛け布団（暖かさのレベル 1＋3）も
あります。

合成繊維

セルロース繊維

ダウン/フェザー

洗濯機で洗えます（60℃）

乾燥機使用可

購入ガイド

掛けふとん
MYSA/ミーサ
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…考えたいポイント
イケアの掛け布団はレベル1（涼しい）からレベル6（暖かい）まで、
各種の暖かさが選べます。異なる暖かさの2枚を組み合わせた「二
枚合わせの掛けふとん」もあります（1枚ずつ単独でも、2枚を合わ
せても使えます）。ですからまずは、自分が寝るときの体感温度（寒
がりか暑がりか）を考えるところから始めましょう。

…知っておきたいポイント
同じ暖かさのレベル内で中素材を選べます。中素材には合成繊維、
セルロース繊維、ダウン/フェザーがあり、それぞれに独自の利点
があります。お子さまには涼しくて通気性がよく、洗いやすい掛
け布団を選ぶのがベスト。赤ちゃん用の掛け布団はキッズの売り
場にあります。

掛け布団を選ぶときに…

中素材
合成繊維
イケアの合成繊維の掛け布団はお手入れがと
ても簡単。繊維が布団内部で空気を循環させ、
保温性を発揮します。合成繊維の掛け布団は

頻繁に洗えるので、アレルギーを持つ方に特におすすめ。洗濯し
ているあいだに繊維が掛け布団内部で均等に広がるため、型くず
れしたり保温性を損なうことなくふんわり感がよみがえります。
洗濯後の乾きが早いことも合成繊維の掛け布団のメリットです。

セルロース繊維
イケアの合成繊維の掛け布団のなかには、中
素材にリヨセルという木材パルプ由来のセル
ロース繊維を使用したものがあります。リヨ

セルは合成繊維の掛け布団と共通の洗濯時の利点を備えているう
え、通気性がよく、湿気を吸収して外に逃します。このためセルロー
ス繊維と合成繊維を組み合わせた掛け布団は、お手入れしやすく、
ふんわりとした感触で、一晩中暖かくドライな寝心地を保ちます。

ダウン/フェザー
ダウンとフェザーの掛け布団は、吸湿性・放
湿性・保温性にたいへん優れているので、ド

ライで暖かい寝心地を保てます。ダウンは掛け布団にふんわりと
したボリューム感と暖かさを持たせ、一方フェザーは弾力性を与
えます。このため、ダウンの配合率が高くなるほど、やわらかで
暖かい掛け布団になります。
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側地

中素材に合成繊維とリヨセル繊維を使用した掛け布団には、リヨ
セル100％か、リヨセルと綿を混紡した側地が使われています。
リヨセルは通気性に優れ、湿気を効果的に吸収して外に逃します。
リヨセル100％またはリヨセル/綿混紡の側地はシワになりにく
く、肌ざわりがソフトでシルクのようになめらかです。

中素材にダウンとフェザーを使用した掛け布団には、綿100％の
側地が使われています。綿はほかの天然素材と同様、通気性にた
いへん優れます。掛け布団内部の空気の循環がよくなるため、湿
気を帯びてもすばやく乾きます。同じく速乾性のあるダウン/フェ
ザーの中素材を綿の側地で包むことにより、肌に接する表面部分
の温度が一定に保たれ、さらっとした寝心地が得られます。

掛け布団のお手入れ方法
ダニはベッドのような温かくて湿った暗い場所を好むので、シー
ツ、掛け布団や枕カバーなどと同様、掛け布団も比較的頻繁に洗
うようにしましょう。イケアの掛け布団はすべて洗濯機で60℃（ダ
ニが死滅する温度）で洗えます。乾燥機も標準温度で使用できます。

掛け布団は頻繁に干してきちんと乾してください。そうすること
でさわやかな使い心地が長持ちします。掛け布団の上にベッドカ
バーをかけるのを、毎朝起きて1〜2時間経ってからにするのもお
すすめです。

合成繊維の掛け布団はお手入れがとても簡単。繰り返し洗濯でき
るうえ、すばやく乾きます。

合成繊維にセルロース繊維がブレンドされた掛け布団も、合成繊
維の掛け布団と同じように洗濯できます。速乾性もあり、繰り返
し洗えます。

中素材にダウン/フェザーを使用した掛け布団を洗濯する際は、洗
剤量を通常の1/3にしてださい。乾燥機に入れるときに一緒にテ
ニスボールを2、3個入れると、乾きも早く、ふんわりと仕上がり
ます。ただしテニスボールは掛け布団に色移りする心配のないも
のをお使いください。掛け布団は必ず完全に乾いてからご使用く
ださい。ダウン/フェザーの掛け布団は、天然素材ならではの特性
を損なうおそれがあるので、掃除機をかけたり、強く叩いたりし
ないでください。
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薄手の掛けふとん 暖かさのレベル 1または2

中くらいの厚さの掛けふとん 暖かさのレベル3または4

MYSA STRÅ/ミーサ ストロー
薄手の掛けふとん 暖かさのレベル1
お手入れしやすい合成繊維の薄手・軽量の掛け布団。

側地：ポリエステル65％/綿35％。
中素材：ポリエステル中空繊維。
中素材重量：500g （150×200cm）。

150×200cm 101.736.51 ¥999
200×200cm 901.736.52 ¥1,690

MYSA RÖNN/ミーサ ロン
薄手の掛けふとん 暖かさのレベル2
フェザーの配合率の高い、薄手・軽量の掛け布団。フェザー
が湿気を逃して、一晩中涼しくドライな寝心地を保ちます。
Outer fabric: 100% cotton.	 側地：綿100％。

側地：綿100％。
中素材：ダックフェザー85％/ダックダウン15％。
中素材重量：480g （150×200cm）。

150×200cm 301.367.85 ¥2,490
200×200cm 701.367.88 ¥3,990

MYSA STRÅ/ミーサ ストロー
中くらいの厚さの掛けふとん 暖かさのレベル3
お手入れしやすい合成繊維の中くらいの厚さの掛け布団。

側地：ポリエステル65％/綿35％。
中素材：ポリエステル中空繊維。
中素材重量：800g （150×200cm）。

150×200cm 601.736.58 ¥1,990
200×200cm 401.736.59 ¥2,990

MYSA RÖNN/ミーサ ロン
中くらいの厚さの掛けふとん 暖かさのレベル4

フェザーの配合率の高い、中くらいの厚さの掛け布団。フェ
ザーが湿気を逃して、一晩中暖かくドライな寝心地を保ち
ます。

側地：綿100％。
中素材：ダックフェザー85％/ダックダウン15％。
中素材重量：960g （150×200cm）。

150×200cm 501.367.94 ¥2,990
200×200cm 801.367.97 ¥4,990

MYSA VETE/ミーサ ヴェーテ
薄手の掛けふとん 暖かさのレベル1
ダウンの配合率の高い、薄手・軽量の掛け布団。やわらか
で保温性・吸湿性・放湿性のあるダウンが、一晩中涼しく
ドライな寝心地を保ちます。

側地：綿100％。
中素材：ダックダウン60％/ダックフェザー40％。
中素材重量：310g （150×200cm）。

150×200cm 601.367.41 ¥2,990
200×200cm 001.367.44  ¥4,990

  

IKEA 365＋ MYSA/ミーサ
薄手の掛けふとん 暖かさのレベル2
お手入れしやすい合成繊維の薄手・軽量の掛け布団。中素
材のリヨセルが効果的に吸湿・放湿して、一晩中涼しくド
ライな寝心地を保ちます。

側地：リヨセル55％/綿45％。
中素材：リヨセル50％/ポリエステル50％。
中素材重量：710g （150×200cm）。

150×200cm 201.736.22 ¥3,990
200×200cm 001.736.23 ¥5,990

MYSA VETE/ミーサ ヴェーテ
中くらいの厚さの掛けふとん 暖かさのレベル3
ダウンの配合率の高い、中くらいの厚さの掛け布団。やわ
らかで保温性・吸湿性・放湿性のあるダウンが、一晩中涼
しくドライな寝心地を保ちます。

側地：綿100％。
中素材：ダックダウン60％/ダックフェザー40％。
中素材重量：450g （150×200cm）。

150×200cm 801.367.59 ¥3,490
200×200cm 201.367.62 ¥5,490

  

IKEA 365＋ MYSA/ミーサ
中くらいの厚さの掛けふとん 暖かさのレベル4
お手入れしやすい合成繊維の中くらいの厚さの掛け布団。
中素材のリヨセルが効果的に吸湿・放湿して、一晩中暖か
くドライな寝心地を保ちます。

側地：リヨセル55％/綿45％。
中素材：リヨセル50％/ポリエステル50％。
中素材重量：1280g (150×200cm)。

150×200cm 501.736.25 ¥4,990
200×200cm 301.736.26 ¥6,990

夜中に暑く感じる人や、寝室を温かくして眠るのが好きな人にぴっ
たりの薄手の掛け布団です。

どちらかというと厚手の掛け布団の感触が好きだけれど、保温力
はそれほど高くないほうがいいという人におすすめの、中くらい

の厚さの掛け布団です。
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厚手の掛けふとん 暖かさのレベル 5または6

MYSA STRÅ/ミーサ ストロー
厚手の掛けふとん 暖かさのレベル5
お手入れしやすい合成繊維の厚手・重めの掛け布団。

側地：ポリエステル65％/綿35％。
中素材：ポリエステル中空繊維。
中素材重量：1380g （150×200cm）。

150×200cm 001.736.61 ¥2,490
200×200cm 801.736.62 ¥3,990

MYSA RÖNN/ミーサ ロン
厚手の掛けふとん 暖かさのレベル6
フェザーの配合率の高い、厚手・重めの掛け布団。フェザー
が湿気を逃して、一晩中暖かくドライな寝心地を保ちます。

側地：綿100％。
中素材：ダックフェザー85％/ダックダウン15％。
中素材重量：1100g （150×200cm）。

150×200cm 201.368.04 ¥3,490
200×200cm 501.368.07 ¥5,490

MYSA VETE/ミーサ ヴェーテ
厚手の掛けふとん 暖かさのレベル5
ダウンの配合率の高い、厚手・重めの掛け布団。やわらか
で保温性・吸湿性・放湿性のあるダウンが、一晩中暖かく
ドライで快適な寝心地を保ちます。
側地：綿100％。
中素材：ダックダウン60％/ダックフェザー40％。
中素材重量：630g （150×200cm）。

150×200cm 901.367.68 ¥3,990
200×200cm 301.367.71 ¥5,990
240×220cm 402.136.17 ¥7,990

寒がりの人や、涼しい寝室で暖かい掛け布団にくるまって眠るの
を好む人におすすめの、厚手の暖かい掛け布団です。

  

IKEA 365＋ MYSA/ミーサ
厚手の掛けふとん 暖かさのレベル6
お手入れしやすい合成繊維の厚手・重めの掛け布団。中素
材のリヨセルが効果的に吸湿・放湿して、一晩中暖かくド
ライな寝心地を保ちます。

側地：リヨセル55％/綿45％。
中素材：リヨセル50％/ポリエステル50％。
中素材重量：1730g （150×200cm）。

150×200cm 901.736.28 ¥5,990
200×200cm 701.736.29 ¥7,990
240×220cm 501.736.30 ¥9,990

MYSA ROSENGLIM/ミーサ ローセングリム
厚手の掛けふとん 暖かさのレベル5
ダックダウンを90％使用した、厚手・軽量の掛け布団。
とてもやわらかで保温性に優れています。中素材のかたよ
りを防ぐキルティング加工が施されているので、すみずみ
まで暖かく快適な使い心地です。側地はきれいな光沢のあ
るジャカード織りのコットン。湿気を吸収して外に逃すの
で、一晩中快適に眠れます。

側地：綿100％。
中素材：ダックダウン90％/ダックフェザー10％。
中素材重量：550g （150×200cm）。

150×200cm 401.965.71 ¥7,990
200×200cm 101.965.77 ¥9,990
240×220cm 302.182.48 ¥12,900



二枚合わせの掛けふとん 暖かさのレベル 1＋3

 + 

MYSA STRÅ/ミーサ ストロー
二枚合わせの掛けふとん 暖かさのレベル1+3
1枚ずつでも2枚合わせても使える、お手入れしやすい合
成繊維のオールシーズン用掛け布団。

側地：ポリエステル65％/綿35％。
中素材：ポリエステル中空繊維。
中素材重量：500g＋800g (150×200cm)。

150×200cm 201.736.55 ¥2,990
200×200cm 001.736.56 ¥4,990

 

+

 

MYSA VETE/ミーサ ヴェーテ 
二枚合わせの掛けふとん 暖かさのレベル1+3。
1枚ずつでも2枚合わせても使えるオールシーズン用掛け
ふとん。やわらかで、保温性・吸湿性・放湿性のあるダウ
ンの配合率が高いため、一晩中快適な寝心地を保ちます。

側地：綿100%。
中素材：ダックダウン60%/ダックフェザー40%。
中素材重量：310g＋450g（150×200cm）。

150×200cm 701.367.50 ¥5,990
200×200cm 101.367.53 ¥8,990

 + 

  

IKEA 365＋ MYSA/ミーサ
二枚合わせの掛けふとん 暖かさのレベル1+3
1枚ずつでも2枚合わせても使える、お手入れしやすい合
成繊維のオールシーズン用掛け布団。中素材のリヨセルが
効果的に吸湿・放湿して一年中快適な寝心地を保ちます。

側地：リヨセル55％/綿45％。
中素材：リヨセル50％/ポリエステル50％。
中素材重量：520g＋975g (150×200cm)。

150×200cm 801.736.19 ¥7,990
200×200cm 601.736.20 ¥9,990
240×220cm 401.736.21 ¥12,900

寒いときは暖かく、暑いときは涼しく眠れて、オールシーズン使
える掛け布団はいかがですか？ 暖かさのレベル1+3の掛け布団
は、薄手の涼しい掛け布団と、それよりやや厚手の掛け布団のセッ

ト。簡単に2枚を装着でき、厚手の暖かい冬掛け布団として使う
ことができます。

商品名
薄手の掛けふとん 中くらいの厚さの

掛けふとん 厚手の掛けふとん 二枚合わせの掛けふとん

暖かさの
レベル１

暖かさの
レベル２

暖かさの
レベル３

暖かさの
レベル４

暖かさの
レベル５

暖かさの
レベル６

暖かさの
レベル１＋３

MYSA STRÅ
ミーサ ストロー ○ ○ ○ ○
MYSA RÖNN
ミーサ ロン ○ ○ ○
MYSA VETE
ミーサ ベーテ ○ ○ ○ ○
IKEA 365+ MYSA
イケア365+ ミーサ ○ ○ ○ ○
MYSA ROSENGLIM
ミーサ ローセングリム ○

イケアの掛けふとんには、MYSA STRÅ/ミーサ ストロー、MYSA RÖNN/ミーサ ロン、MYSA VETE/ミーサ ヴェーテ、IKEA365+ MYSA/ミーサ、
MYSA ROSENGLIM/ミーサ ローセングリムの５つのシリーズがあります。
それぞれのシリーズには、下記の表のとおり、暖かさのレベルの異なる商品がそろっています。
お好みの暖かさのレベルの掛けふとんをお選びください。
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