
Ötletek 
a fenntarthatóbb 
élethez 
a nappaliban
Néhány kis lépéssel nagy 
változásokat érhetsz el

 10  A felelősségteljes vásárlás 
tíz szabálya 

Az alábbi tíz szabály segít kiválasztani a legjobb terméket 
környezetvédelmi és társadalmi szempontból. Minél több szabályt 
szem előtt tartasz vásárláskor, annál jobb.
 1.  A 3 főszabály (Csökkentsd, Használd többször, Hasznosítsd újra) 

– Vásárláskor vedd figyelembe a termékek minőségét és várható élettartamát. 

A termékeket javasolt élettartamuk végéig használd, így nem termelsz 

felesleges hulladékot. Ne csak egyszer használd a megvásárolt terméket; 

használd több alkalommal, ha már megvetted. Vigyázz a dolgokra, ha te már 

nem használod, más még használhatja, vagy anyagát újra lehet hasznosítani.   

2.  Részesítsd előnyben a biológiailag lebomló, újra használt vagy újra 

hasznosítható anyagokat – mind a termékek, mind a csomagolás esetében.   

3.  Minél kevesebb a csomagolás, annál jobb. A nagyobb kiszerelésű 

csomagok csomagolóanyagot takarítanak meg és csökkentik a hulladék 

mennyiségét.   4.  Olyan termékeket válassz, amelyek a legkevesebb 

környezetre és egészségre káros anyagot tartalmazzák. Gondold meg 

kétszer is, hogy megvásárolsz-e olyan terméket, amely mérgező anyagokat, 

szerves oldószereket, vagy más olyan anyagokat tartalmaz, amelyek 

szervezetedben felgyülemlenek, és nehezen bomlanak le.   5.  Ne vásárolj 

PVC-ből készült termékeket, mivel előállításuk, használatuk és lebomlásuk 

során sok mérgező anyag kerül a környezetbe.   6.  Részesítsd előnyben 

azokat a termékeket, amelyek előállításuk és használatuk során 

a leghatékonyabb módon használják fel az erőforrásokat és az 

energiát. Válassz A energiahatékonyságú készülékeket. Válassz megújuló 

energiaforrásokat (napenergia, víz, szél, biomassza, stb.).   7.  Részesítsd 

előnyben a speciális workshopok vagy hasonló szervezetek által 

létrehozott termékeket vagy szolgáltatásokat, amelyeknek van 

szociális programjuk. Beszállítóinktól kérjünk garanciát arra vonatkozóan, 

hogy munkavállalóik megfelelő munkakörülmények között dolgoznak.   

 8.   Vásárolj organikus gazdaságból származó termékeket, így 

elkerülhetjük a mesterséges műtrágya és növényvédő szerek 

használatát. A fa termékeket felelősen működtetett erdőgazdaságokból 

beszerzett anyagokat használó cégtől vásárold.   9.  Nézz utána a meg-

vásárolni kívánt termékek eredetének, különös figyelmet fordítva 

a fejlődő országokra, és az ott biztosított munkakörülményekre.   10.  

Részesítsd előnyben a környezetbarát termékeket, melyek minősége 

megegyezik a piacon kapható hasonló termékek minőségével. 

Szeretjük a gyermekeket
A biztonságos anyagokkal színezett, tartós 
minőségű MULA játéksorozat 100%-ban 
megújítható és újrahasznosítható tömör 
fából készült. A festékek és lakkok nem 
tartalmaznak mérgező anyagokat, így 
a gyermekekre sem ártalmasak, ha esetleg 
rágják a bútort, illetve a növényekre sem, 
amelyek belélegzik a szoba levegőjét. 
A MULA a kreatív gyermekek több 
generációjával megbirkózik majd.  
Játszatok csak!

Mindenkinek hálásak vagyunk, 
aki csatlakozott hozzánk, és 
a kampány során puha játékokat 
vásárolt. Minden eladott játék 
árából ugyanis 1 euróval az 
UNICEF és a Save the Children 
oktatási projektjeit támogattuk. 
2003-as indulása óta a kampány 
során 35,2 millió eurót gyűjtöttünk 
össze, és több mint  
25 országban, 50-nél is több 
projekt megvalósítását segíthettük. 

A SAGOSTEN, a gyerekek 
számára tervezett, tűzbiztos, 
felfújható párna poliolefin 
műanyagból készült; így 
mentes a gyakran használt 
PVC-ben megtalálható klórtól 
és más káros anyagoktól. 
A poliolefin puha és tartós 
műanyag. SAGOSTEN 
felfújható párna. 7.490,-

Tudtad?
Energiát takaríthatsz meg, ha 
mobiltelefon töltődet kihúzod 
a konnektorból, mikor már nem 
használod. 

MAMMUT bútorok
Műanyag, tartós és könnyen 
tisztítható.

LEKAMMRAT baba 
2.990,-

MULA fajáték 
2.990,-

TORVA puha 
játék 1.990,-

A BOS-ból készült STUVA 
gyerekbútor sorozat rugalmas, 
„együtt nő” a gyerekekkel, 
könnyű és tartós. 

Néhány évvel ezelőtt egy fából 
13 STUVA fadobozt tudtunk készíteni. 
Ma egy fa 23 dobozra elegendő. Hogy 
lehet ez? A fa egy részét levegőre 
cseréltük – BoS anyagot használunk. 
STUVA tárolódoboz 21.990,–

MULA fajáték 
1.490,-

MULA fajáték 
1.490,-

MULA fajáték 3.490,-

MAMMUT 
ülőke 
1.490,-

A hideg padlóra helyezett 
szőnyeg kellemes meleget 
biztosít a gyermekeknek. 
BARNSLIG RINGDANS 
szőnyeg 9.980,-

Az IKEA folyamatosan kutatja 
az energiatakarékos megoldásokat
Jó példa erre az egyre bővülő LED lámpa- 
és izzósorozatunk. A LED – „fénykibocsátó 
dióda” – technológia forradalmasította 
a világítást, mivel nemcsak energiatakarékos, 
de a LED lámpák sokkal tartósabbak is. 
Akár 25 000 órás élettartamot (kb. 25 év) 
biztosít és 80 %-kal kevesebb energiát 
használ, mint a hagyományos izzók.

STRANNE lámpa 12.990,-  
A LED lámpa kellemes és 
egyenletes, a hagyományos 
izzókéhoz hasonló fényt 
biztosít. Bekapcsoláskor 
azonnal teljes fényt ad,  
és nem melegszik fel.  
Nem tartalmaz higanyt.

JANSJÖ asztali lámpa 2.990,-/db 
LED technológia. Az állítható karral 
a fény egyszerűen irányítható. 

ALÄNG asztali lámpa 
9.980,- Lee munkatársunk 
rájött, hogy az ALÄNG  
asztali lámpák 
csomagolása 30%-kal 
csökkenthető, ha az 
alkatrészeket másképpen 
vannak elhelyezve. 
A korábbi 18-al szemben 
most egy raklapon 
24 ALÄNG  
lámpa fér el.

LEDARE izzó, 1,8 W 1.790,- A LED-ek 80%-kal 
kevesebb energiát használnak, és 20-szor 
tovább tartanak, mint a hagyományos izzók. Ezt 
a technológiát minden lámpánál használhatod.

SUNNAN asztali lámpa 4.990,-/db 
Az energiatakarékos LED technológiát kombinálja 
a napelemekkel.  Mivel nincs áramigénye, bárhol 
használható. Töltsd a panelt 9–12 óráig a napon, 
és 4 órát használhatod! 

Az energiatakarékos izzóknak két előnyük van: élettartamuk 
8–10-szer hosszabb mint a hagyományos izzóké, így eleve 
kevesebb hulladék keletkezik. Ezen felül 80%-kal kevesebb 
energiát fogyasztanak, tehát PÉNZT is MEGTAKARÍTHATSZ velük! 
SPARSAM energiatakarékos izzó, 11 W 1.690,-/2 db

További információ az IKEA termékekről 
a www.IKEA.hu weboldalon. 

FSC®  
tanúsítvánnyal 
rendelkező 
papírra 
nyomtava.  

Tudtad?
Ha a fényforrást közel 
helyezed a helyhez, ahol 
arra szükséged van, 30%-os 
energia megtakarítást érhetsz 
el. Sőt, gyengébb izzót is elég 
használnod. 

Néhány 
oldal arról, 

mit teszünk mi 
az IKEA-nál – és mit 

kellene mindannyiunknak 
szem előtt tartania 

– környezetünk 
és pénztárcánk 
megkímélése 
érdekében.

LADDA elemtöltő + 6 újratölthető elem 4.990,- 
Környezetvédelmi szempontból az újratölthető 
elem mindig jobb választás a hagyományosnál.
1 LADDA elem 700–1000-szer újratölthető.
Saját árkategóriájukban az IKEA elemek a legjobb 
teljesítményűek.

Talán mindenki gondol arra, hogy 
energiatakarékos izzót használjon és 
lekapcsolja a lámpát, ha hosszabb időre elhagyja 
a szobát. De gondoltad volna, hogy a kis piros fényről 
sem szabad megfeledkeznünk nappalinkban? Televíziónk, 
videónk, hifi-berendezéseink és számítógépünk készenléti 
módban akár 10%-os energiafelhasználást jelentenek. Ezért 
kell áramtalanítanunk ezeket, ha nem használjuk. KOPPLA 
hosszabbító 1.790,-

Tudtad? 
Ha egy függöny eltakarja a radiátort, csökkenti a radiátor 
által leadott hőt, akárcsak a radiátor elé helyezett bútorok. 
A függöny az ablakpárkányig, vagy a radiátor felett 5 cm-ig 
érjen, így 25% energia takarítható meg.

TÄNDA időzítő 1.290,-/2 db Konnektoraidhoz használj 
TANDA időzítőt és tervezd meg, mikor kapcsolódjon 
le az áram. Így 10%-os energia megtakarítást 
érhetsz el. Ez egy új lehetőség az éppen nem 
használt elektromos készülékek kikapcsolására.
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Pihenés, tévézés, olvasás,  
étkezés és összejövetelek...

...tárolás, munka

Nem számít, mekkora a nappalid, 
hiszen még a legkisebb 
nappalinak is számos funkciót 
kell betöltenie. Pihenés, 
olvasás, családi és baráti 
összejövetel, játék 
a gyerekekkel, tévézés, 
könyv- és családi fotók 
tárolása, stb., sőt néha 
munka és alvás is. 
Hogyan bútorozzuk be, 
dekoráljuk és használjuk 
fenntarthatóbb módon?

Minden EKTORP kanapé magas 
minőséget képvisel és számos 
környezetvédelmi szempontnak megfelel. 
Ezért biztosítunk rájuk 10 garanciát. 
(Garanciánkról további információkat 
katalógusunkban találsz.) 
EKTORP 2 sz. kanapé 119.900,-

Tudtad? Ha csak egy fokkal is 
csökkented otthonodban a hőmér-
sékletet, 5%-kal alacsonyabb 
lesz az energiaszámlád, illetve 
otthonod széndioxid kibocsátása. 
Egy hűvös szobában plédbe 
burkolva átmelegszel, szőnyeget 
letéve pedig melegebb lesz a helyiség.

Tudtad?
Ha a radiátor elé helyezed 
bútoraidat, meggátolják 
a hő terjedését, ezért 
alaposan gondold át, 
hogyan rendezed be 
otthonodat. 

Tudtad?
Télen rövid ideig, de hatékonyan kell 
szellőztetni. A fűtést kikapcsolva naponta 
kétszer szellőztess úgy, hogy 5 percre teljesen 
kinyitod az ablakokat. Minél hidegebb van kint, 
annál rövidebb ideig tartson a szellőztetés. 

A BESTÅ sorozat Board-on-Styles 
szerkezetű anyagból készül, amely 
farostlemez és fólia keveréke, 
hexagonális szerkezetű papír töltettel. 
A Board-on-Styles egy erős, de könnyű 
anyag, amely minimális erőforrásokat 
használ fel. A farostlemeznél sokkal 
könnyebb, de funkciója és minősége 
ugyanolyan. BESTÅ fehér kombináció 
55.500,- BESTÅ fekete-barna 
kombináció 36.250,-

Az IKEA munkatársai nem szeretik 
a hulladékot! Ezért minden lehetőséget 
megragadunk, hogy a gyártás maradvány 
anyagait más termékek alapanyagaként 
használjuk. Ez a párna például a paplangyártás 
maradékaival van töltve, így biztosak lehetünk 
benne, hogy töltőanyaga biztonságos és egészséges. 
Ráadásul olyan anyagot használunk, amely másképpen 
hulladékká válna. LUSY BLOM párna 1.290,-

Feldolgozása 
során a bőrt 
még színezés 
előtt szárítjuk, 
kiküszöbölve ezzel 
a sózási eljárást, mellyel 
a vízfelhasználást 
a minimálisra 
csökkenthettük. 
Használt víz így sem 
kerül a környezetbe 
kezeletlenül. LUDDE 
báránybőr 9.980,-

„Tényleg rá lehet ülni‟–  ezt mondják a legtöbben, amikor 
kipróbálják az IKEA PS GULLHOLMEN hintaszéket. „Olyan széket 
szerettem volna tervezni, amely több érzékünkre is 
hatással van. Amit megalkottam végül, az egy kis 
szék, amely ringatózik. Egyértelmű volt számomra, 
hogy banánrostból készüljön, mivel a banánfa 
gyümölcsérés után elpusztul, és semmire nem 
használják. Szerintem így még 
jobb beleülni, tudva, hogy olyan 
anyagból készült, mely másképp 
hulladékká vált volna.” – állítja 
Maria Vinka tervező. IKEA PS 
GULHOLMEN hintaszék 19.990,-

Van egy mondás:
Vigyázz a földre! 
Nem a szüleid adták 
ajándékba, hanem 
a gyerekeidtől 
kaptad kölcsön.

Egy szőnyeg meleg érzetet ad. Ez 
a szőnyeg természetes anyagokból készült. 
Mivel a szőnyeg hosszú szálú gyapjúból 
készült és megfordítható, különösen tartós. 
A gyapjú taszítja a szennyeződéseket, és 
könnyen tisztítható. KATTRUP szőnyeg, 
200×300 cm. 59.990,-

A KLIPPAN kanapék legnépszerűbb 
és leghosszabb élettartamú 
termékeink közé tartoznak. Néhány 
éve 2 részre szedve kezdtük el 
csomagolni. Így a szállítások száma 
és költsége, valamint a széndioxid 
kibocsátás komoly mértékben 
csökkent. KLIPPAN kanapé Granån 
rózsaszín huzattal 49.990,-

A plédek színt és érdekes 
mintákat visznek nappalidba, 

így segítenek otthonosabbá 
és személyesebbé tenni 

azt. Természetesen 
téged is felmeleg-
ítenek. VILMIE RUND 
takaró 3.990,-

Környezet-
védelmi 

szempontból fontos, 
hogy a termékek 

hosszú élettartamúak és 
biztonságosak legyenek, 

valamint ne tartalmazzanak 
veszélyes anyagokat. Ezért 
kell termékeinknek nagyon 

komoly teszteken 
átmenniük. 

Gondoltad volna, hogy a régi műanyag üvegek újra divatosak 
és stílusosak lehetnek? Számos IKEA termék készül 100% 
újrahasznosított PET műanyag palackból. PLUGGIS papírkosár 1.490,-

Elődjéhez képest fele 
annyi anyagot használ fel, 
funkciói mégis fejlettebbek, 
és ára is alacsonyabb. 
SIGNUM kábelrendszerező 
1.990,–

Hiszünk benne, hogy a már nem használt 
anyagoknak is kell egy második esélyt 
kapniuk – ezért gyártunk olyan sok 
terméket újrahasznosított anyagokból. 
Ez jó érv amellett, hogy minden papírt és 
kartont újrahasznosítsunk, ugye? PAPPIS 
papírdoboz 100% újrahasznosított papír 
295,-  HÅBOL papírdoboz tetővel, 90% 
újrahasznosított papír 90% recycled 
paper. 495,-/2 db

M
IN

DE
NN

APOS MINŐSÉGI GARAN
CIA

ÉV

A LACK dohányzóasztal sorozat Board-on-Frame-
ből készül, amely rendszeresen használt anyag az 
IKEA-ban. Fa alapú keret újrahasznosított, méhsejt 
szerkezetű papírral töltve. Erős és tartós, de mégis 
könnyű, ezért szállítása és rakodása egyszerű. LACK 
dohányzóasztal 55×55 cm, fehér 1.990,-

Nem kell feltétlenül új bútort vásárolnod, ha új 
kanapét szeretnél. Vehetsz egy másik huzatot is, 
így olyan sűrűn változtathatod szobád hangulatát,  
amilyen sűrűn csak szeretnéd, 
sőt kanapéd élettartamát 
is megnövelheted. KIVIK 
kanapé Tullinge huzattal 
129.900,-

Tömör fa – újrahasznosítható és 
fenntartható.  A tapasztalat azt 
mutatja, hogy több generáción 
át tart. HEMNES asztal kiegészítő 
elemmel 109.990,- HEMNES 
könyvespolc 39.990,–

PLUGGIS 
tároló sínnel 
2.490,-/3 db

Hihetetlenül ügyes 
megoldás.
A terméket 
egy fémlapból 
vágják ki, így 
nagyon könnyű 
a hulladékot 
szelektálni 
újrahasznosí-
táskor. SPONTAN 
újságtartó 2.990,-

Mivel nagyon sok IKEA termék készül 
pamutból, csatlakoztunk a WWF pakisztáni 
és indiai Farmer Field Oktatási 
programjához. A programban résztvevő 
farmerek felére tudták csökkenteni 
víz- és növényvédőszer felhasználásukat, 
ezzel megkímélve a természetes vizeket, 
a levegőt, a növényeket, az állatokat 
és az embereket is. Különböző anyagok 
párnahuzatként. GULLVI méteráru 1.690,-/m 

A KIVIK 
kanapén 

különböző teszteket 
végzünk. Teszteljük 

tartósságát, huzatának 
vegyszer tűrését, fény 
és dörzsölés hatására 
elhasználódását és 

fakulását. Emellett tűz- és 
formaldehid teszteket 

is végzünk rajta.

KASSETT 
papírdoboz 
tetővel.
80% 
újrahasznosított 
papír  
1.290,-/2 db


