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Sveéd husgolyok tejszines-zoldségszdszban
Hozzéavalok négy személyre:

24 darab Svéd husgolyo (a Svéd shopban megvasarolhatod), 1 csipet bio citromso, 1 csipetnyi
bio kakukkfii, 1 csipet bio daralt bors (a foldszinti Bio shopban megvasarolhatod), 3 dl tejszin,
30 dkg vegyes zdldségkeverék (lehet mélyhiitott is), 1 gerezd fokhagyma, 4-5 levél friss
bazsalikom, 1 csokor petrezselyem zdldje, s6, 2-3 evékanal olivaolaj.

Egy nagy serpenydben forrdsitsd fel az olivaolajat, add hozza az 0sszezzott fokhagymat, és
jol forrositsd Ossze, hogy az illoolajok jol kioldodjanak a forré olajban. Utana tedd bele a
hasgolyokat majd lassu langon siisd legalabb 5-6 percig. Siités kdzben fakanallal kevergesd,
hogy minden oldaldn at tudjon paroldédni. Add hozzé az eldkészitett zoldségeket, és ontsd fel a
tejszinnel. Flszerezd Osszetépkedett bazsalikom és petrezselyem levéllel, daralt borssal,
kakukkfiivel, citromsoval €s izlés szerint izesitsd soval. Par perc alatt parold készre.

Koretnek parolt rizst, vagy petrezselymes burgonyat kinalj hozza.
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