Rénszarvassonkaba gongyolt sparga, rétes burokban

Hozzavalok 5 személyre: 1 csomag rénszarvassonka, 1 liveg zoldséges tormaszdsz (ezeket a
termékeket a Svéd Finomsagok Boltjaban megtalalod), 1 csomag réteslap, 3 evdkanal vaj, 2
csomag zdldsparga, so.

A spargék fas végeit vagjuk le, majd burgonyahdmozdval vékonyan a kiilso feliiletét
tavolitsuk el. Ha a spargak vékonyak és nagyon zsengék nem sziikséges lehamozni. Mossuk
meg alaposan, majd forraljunk fel egy nagy labasban sos vizet. Tegylik bele a spargakat, és
forrastol szamitva fézziik koriilbeliil két percig. Az elkésziilt spargakat szedjiik at egy hideg
vizzel telt edénybe, hiitsiik le jol, majd csepegtessiik le alaposan.

Fogjunk 6ssze 4-5 db spargat, majd gongyoljiik be a kozepénél a rénszarvassonkaval, utdna
egy lap félbehajtott réteslappal. Helyezziik siitdlapra, kenjiik meg olvasztott vajjal, majd
tegylik forro siitébe, és 160-170 fokon siissiik pirosra. Az elkésziilt eldételt talaljuk nagy
tanyérokra, majd kanalazzunk mellé a z6ldséges tormasz6szbol.
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