Silthagymas kenyérparnak

Hozzavaldk: 1 kg voros afonyas kenyérkeverék, 1 doboz piritott hagyma (ezeket a termékeket a Svéd
Finomsagok boltjadban megvasarolhatod), 3 evGkanal olivaolaj.

Szorjuk a kenyérkeveréket egy dagasztéedénybe, a tetején taldlhato szaritott élesztét is tegylik
hozza. Adjuk hozza a piritott hagymat, és csorgassuk ra az olivaolajat. Kapcsoljuk be a dagasztdgépet,
majd 6 dl langyos vizzel dagasszuk kenyértésztava.

Kelessziik fél éran keresztiil, majd boritsuk liszttel meghintett deszkara. Gyurjuk at még egyszer, és
nyujtsuk ki egy centis vastagsagura. Vagjuk tenyérnyi parnakka. Tegyik egymas mellé egy stt6lapra,
majd kelessziik még negyed aran keresztdl.

Tegytk forrd stut6be, és 180-190 fokon koriilbeliil 25-30 perc alatt stissiik ropogdsra.

Kaldeneker Gyorgy receptjei

www.kaldeneker.hu



http://www.kaldeneker.hu/

