Svéd paradicsomos-rakos tészta

Hozzéavalok négy személyre: 25 dkg Royal Greenland tisztitott rak, 40 dkg Biotészta, 3 dl
Bio paradicsomszosz, 1 csipet Bio kakukkfii (ezeket a hozzavalokat a Svéd Finomsagok
Boltjaban megvasarolhatod), 1 gerezd fokhagyma, 4 evékanal olivaolaj, so, 6rolt bors,

Egy nagy serpenydben forrdsitsd fel az olivaolajat, tedd bele az 6sszezuzott fokhagymat,
majd hevitsd fél percig. Add hozza a rakhust és piritsd 1-2 percig. Ontsd 14 a
paradicsomszoszt, fliszerezd kakukkfiivel, soval, 6rolt borssal. Forrald jol 6ssze, majd
keverd bele a kif6zott tésztat. Talald nagy tanyérra, tetejét szord meg reszelt parmezan
sajttal.
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