Pacolt hering, paradicsomos szoszban

Hozzavalok: 2 iiveg hagymas vagy mar ecetes pacolt hering, 1 iiveg Bio paradicsomszosz,
1 csipetnyi Bio kakukkfi, 1 csipetnyi Bio citromso, 1 csipetnyi Bio daralt bors, (ezeket a
termékeket a foldszinti Bio shopban és a Svéd finomsagok boltjaban megvasarolhatod),
1 evokanal vaj, 1 csokor friss kapor, s, fél citrom leve, daralt bors, fél kg f6tt aproburgonya.
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Ontsd egy sziirbedénybe a heringet, majd varj vele, mig a sz6sz teljesen lecsepeg rola. Egy
nagy serpenyOben forrositsd fel a vajat, tedd bele a megf6zott aprod szemii burgonyat. Kozepes
langon piritsd meg, majd szord ré az 6sszevagott kaprot, forrositsd jol 6ssze, majd ontsd rd a
paradicsomszoszt. Forrald jol 0ssze, daralj ra borsot, ha sziikséges izesitsd sdval és
citromlével. Talalas el6tt melegitsd bele a lesziirt heringet. Vigydzz f6zni nem szabad, mert
szétesik a hal.

Ezt az ételt elkészitheted snidlinges, curry-s, tormas, kapros, mustaros és kaviaros martasban
eltett heringgel is. Ezeket a f6ldszinti kavézoban vasarolhatod meg.

A burgonyat 6sszekeverheted még snidlinggel, petrezselyem zoldjével vagy akar kerti
zsazsaval is.



