10 ok, amiért érdemes bioélelmiszereket venni

o Egészségesek
A bioélelmiszerek dtlagban nagyobb mértékben tartalmaznak C vitamint és
nélkilozhetetlen dsvanyi anyagokat, mint a kalcium, magnézium, vas és kréom,
tovdbbd antioxiddnsokat, melyek oly fontosak a rdk elleni harcban. Néhdany
tanulmdny igazolta, hogy a biozdldségek és biogyimdlcsok t6bb mint 50 %-kal
tobb vitamint, dsvdanyi anyagot, enzimet és tovdbbi tdpanyagokat tartalmaznak,
mint a hagyomdnyos médon termesztettek.

¢ Nem tartalmaznak adalékanyagokat és ,,E”-ket
A bioélelmiszerek nem tartalmaznak adalékanyagokat, melyek egészségi
gondokat okozhatnak, mint a szivbetegségek, csontritkulds, migrén és
hiperaktivitds. A tiltott adalékanyagok kézé tartozik a hidrogénezett zsiradék,
aszpartdm (mesterséges édesitészer) és natrium-glutamat.

¢ Nem tartalmaznak névényvédoszereket
A biolégiailag termesztett termények nem szennyezettek mérgezd vegyi
anyagokkal. Ugyancsak alacsonyabb a nitrittartalmuk, mint a hagyomdnyos
modon termesztetteké. Sok gyomirtd-, gombadlé- és rovarirtészer rakkelté
hatdsu. A gyomirtészerek mérgek, melyeket é16 szervezetek elpusztitdsdra
dllitanak el6, ezért karosak az emberek szdmara is. Ma Magyarorszagon tobb
mint 300 vegyi gyomirtdszer haszndlata engedélyezett és azok maradvanyai
lelhetSk fel a hagyomdnyos élelmiszerekben, leginkdbb a gyimdolcsokben,
zoldségekben, vagy akar a bébiételekben.

¢ Nem tartalmaznak génkezelt él6 szervezeteket
Az 6kologiai gazddlkoddsokban nem engedélyezettek a génmddositott
névények és alapanyagok. Ezzel ellentétben ha a termékek, melyeket
fogyasztanak, nem bioélelmiszerek, akkor csaknem teljes bizonyossdggal GMO-
kat (génmddositott/génkezelt él6lények) fogyasztanak. Példdul az amerikai
statisztikdk szerint a széja és a kukorica tobb mint 55 %-a génkezelt termény.

¢ Nem tartalmaznak antibiotikum- és névekedési hormon
maradvanyokat
Az intenziv dllattarté rendszerben tartott gazdasdgi dllatokat antibiotikumokkal,
hormonokkal, éléskoddk elleni gydgyszerekkel és mas gydgyszerekkel etethetik,
fUggetlenll attél, hogy betegek-e vagy sem. Ezek az anyagok dtkerilnek a
husukba, tejikbe és ezt kdvetéen azokba, akik ezeket az élelmiszereket
fogyasztjdk, és hozzdjarulnak a szivérrendszeri betegségek és a magas
vérnyomds kialakuldsdhoz. Az 6kogazddk szamdra tilos a gyoégyszerek és
antibiotikumok rutinszerG haszndlata.

o Tamogatjak a ,helyes” gazdasagot
A bioélelmiszerek valéjaban nem dragdbbak a tébbi élelmiszernél, mert azok
termesztését rejtve és feltiinés nélkil az adodinkbdl tébbszorésen megfizetjik.
Fizetjuk a trdgydval szennyezett folydk megtisztitdsat, fizetjik a BSE kutatasokat
és vizsgalatokat, Uj gyomirték fejlesztését, veszélyes hulladékok megsemmisitését
és a kornyezetszennyezés kovetkezményeit. Bioélelmiszerek fogyasztdsaval csak
a termék korrekt arat fizetjuk meg, ezzel bizonyitva tarsadalmi
felel6sségvdllalasukat.



Az 6kogazdak és biotermesztok tartjak a magas szinvonalat

A bioélelmiszerek megbizhaté forrasokbdl szarmaznak. Valamennyi 6kogazdat
és termeszt6t évente legaldbb egyszer ellendriznek. Az 6kogazddlkoddsra
vonatkozé szabvdnyokat az Eurépai Unids jogszabdlyok régzitik. A cseh
biotermékek Un. Biotermékek (bioélelmiszerek) eredetét igazold tanusitvannyal
rendelkeznek és BIO — 6koldgiai gazddlkoddsbol szarmazéd termék védjeggyel
vannak ellatva.

A 6kogazdak gondoskodnak az allatokrél

Az dllatok egészségének, nyugalmdnak és természetes életkorilményeinek
szilard helye van az 6kogazddlkoddsban. Az 6kogazdasdgokban nevelt dllatok
szabadon legelhetnek, és sajat természetes kbzegikben tartjdk 6ket. Az
istallékban kellemes almot biztositanak, és elegendé hely dll rendelkezésikre. Az
dllatok szdllitadsdndl odafigyelnek a negativ hatdsok visszafogdsdara. Béségesen
haszndlnak homeopatikumokat és novényi szereket. Csak akkut megbetegedések
esetén, ha maskilonben az dllat szenvedne, dllatorvos feligyelete mellett lehet
hagyomdnyos gyoégyszereket alkalmazni.

A természet és a szabadon é16 allatok hasznara vannak

Tobb tanulmany igazolja, hogy az 6kolégiai gazddlkodds pozitivan hat a fauna
és a fléra sokféleségére, tapintatosabb a vadon é16 dllatokkal szemben, kevésbé
szennyez, kevesebb széndioxidot termel (ami a globdlis felmelegedést okozza),
kevesebb veszélyes hulladékot termel, és nem haszndl vegyi anyagokat és
mitragyat. A biogazddlkodds sokkal kiméletesebb a kérnyezethez és a
természethez. A termények vdltogatdsa, a helyi feltételekhez alkalmazkodé rég
elfeledett névények termesztése, a hatdr és a ligetek védelme hozzdsegit ahhoz,
hogy a mdr-mar eltiint novény- és dllatfajok visszatérjenek a vidékre.
Nagyszeri az izik

Sok ember dllitja, hogy a bioélelmiszereknek egyszerien jobb az izik.
Mesterszakdcsok sora csak bioélelmiszerekbdl 6z (példdul a Ritz szdlléban
Londonban). A bioélelmiszerek izekben gazdagok. Miért? A biogyUimolcsck és
z6ldségek lassabban nének (ugyanis a mitrdgya haszndlata tilos) és
alacsonyabb a viztartalmuk, mint a hagyomdnyosoknak. A természetes,
stresszmentes kozegikben tartott, minéségileg, mesterséges adalékok nélkil
etetett dllatoknak természetesen dsszehasonlithatatlanul jobb a husuk, tejik és
tojdsaik, mint a hagyomdnyos nagygazdasdgokban. A bioélelmiszereknek ezért
természetesen nagyszer( izuk van, amit igazol mindenki, aki késtolta Sket.



