Az energiatakarékos izzoknak két elényik is van:

n
élettartamuk 8-10x hosszabb egy hagyomanyos el © o p : > A vilag vizfogyasztasanak 15%-at
2 izz6énal, igy a hulladék mennyisége is kisebb, és akar 35 . VIZ A viz egyre értékesebb, ezért a haztartasok teszik ki. A kifolyd viz
= O 1)) 80%-kal kevesebb energidt fogyasztanak! Remek modja © oo a lehet6 legjobban takarékoskodjunk vele. szabalyozasaval a felhasznalt mennyiség
© & a PENZMEGTAKARITASNAK! Ezen tulmenéen a SPARSAM 5L 8 A konyhdaban sok vizet haszndlunk. Szerencsére anélkil csokkenthetd, hogy hasznalati értéke
<3 izzok az elbirt 5mg helyett csupan 3mg higanyt Q La mar kis valtoztatdsokkal is jelent6sen sériilne, kilénosen oblitésnél, takaritasnal és
® N> tartalmaznak. E~5 csOkkentheted a fogyasztasodat. Nemcsak pénzt tisztalkodasnal.
go“ takaritasz meg, hanem a kérnyezetet is 6vod!
S %-\_ A kiilonb6z6 id6szakok energiadrai nemcsak a pénztarcadnak
s - kedveznek, hanem azért is hasznosak, mert alacsony Praktikus és kérnyezetbarat dizajn. A koszos edényeket ne vizzel 6blitsd le, _
z N energiaigényl idépontokban hasznositod az energiat, igy nem Ennek a hiitének a kialakitasa miel6tt berakod 6ket a mosogatogépbe! Jobb, -’ A csapvizhez nincs
g(ﬁ "'5' kell tovabbi er6mliveket beinditani, melyek kilondsen karos nyitott ajténal megeldzi a hideg ha a maradékokat egy spatulaval tavolitod el. szlikség se PET
&N hatast gyakorolnak a kérnyezetre. Gondolj arra, milyen hasznos levegl kiaramlasat, igy nincs palackra, se teher-
- lehet ilyen id6szakokra tervezni a mosast vagy a mosogatast. szlikség Ujrah(itésre. ENVIS gumi spatula . fuvarozasra, mégis barhol
Minden IKEA-h(it6é A+ energia- 1.490,-/2 db hozzaférhetd. A csapbol
Az indukcids f6z6lapok sokkal osztalyl. Az automatikus . érkez6 ivoviz segit
gyorsabbak és hatékonyabbak légnedvesség-szabalyozd ‘ csokkenteni a szén-dioxid- "
az elektromos vagy lvegkeramia megel6zi a jégképzddést - igy kibocsatast, valamint o
tarsaiknal. Csak az edényt nem né az energiafogyasztas. szamos, az lUveggyartashoz g g
melegitik fel, a f6z6lap maga és mUanyag-el6allitashoz 3“3
hideg marad, igy minimalis h6é 15 295/ szlikséges természetes ;) 3
vész el. Ha a megfeleld atmérdjl PR C\@taf‘o . RATIONELL eréforrast is 6vja. Raadasul g X<
edényt fedbvel egylitt hasznalod, 19¥° szelektiv : pénztakarékos! ne]
W . . . e T—— — — [ORSS
az elveszett h6 mennyisége még 4 hulladékgy!ijté —— Zc 2
kisebb lesz. 1.790,- LEENDE vizeskancsé 1.490,- 2 L3
ik A hités rendkivil 10-15 percig hagyd allni Ime egy példa arra, hogyan érhetiink el
. energiaigényes folyamat. a csapvizet egy kancséban. jelent6s megtakaritast: egy levegbzteto
";,‘ ﬁ Az ajanlott h6mérséklet feletti A klér nagy része tavozik beldle, berendezéssel a RINGSKAR keverdcsapokban.
, <) minden egyes fok (h(itében igy barmikor kellemes iz(, tiszta A berendezés a vizhez levegé6t kever, igy akar
o i e 2 5 °C, fagyasztéban -18 °C) vizet ihatsz. 30%-kal csokkenthetjiik vizfelhasznalasunkat.
- - 2 5%-kal noveli a fogyasztast. Tovabba a vizhémérséklet bedllitasara
A kO“Yha az otthonod szive, A mutatés STORNAS EDSVIK A NUTID haztartdsi 4 2 A lustasdg kifizet6d6 (most az egyszer...) is van lehet8ség - ami szintén jévébeni
ahol egyltt f6ztok, esztek, beszélgettek, dolgoztok vagy és NORDEN asztalok kétvezérlésli gépekre a kis energia- < A h(it6éd kevesebb dramot fog Csak akkor inditsd be a mosogatégépet, ha megtelt. megtakaritasainkat gyarapitja.
jatszotok a csaldadoddal és a barataiddal. Ebben a helyiségben olyan, a gyartas soran konyhai felhasznalas jellemzo. o fogyasztani, ha néha leengeded, Ezzel vizet és energiat takaritasz meg a kézi
nagymeértékl a viz- és energiafogyasztas, valamint sok hulladék keletkezett maradék /i kever6csap A termekek az 5 és pormentesen tartod mosogatashoz képest. Hogy még tobb energiat
keletkezik. Egy haztartas energiafogyasztasanak 40%-a faanyagokbdl -~ 7.990,- eurdpai energiacimke E a hatoldalat. A fagyaszto falan spérolhass meg, valaszd az ECO programot, melyhez
a konyhaban torténik. Elérkezett az ideje egy fenntarthatdobb készlltek, amik Minden IKEA- rendszernek = képz6dott 3 mm-es jégréteg kevesebb viz és energia szlikséges, és a felesleges
életre iranyulo Gjfajta megkézelitésnek, amely olyan egyébként kidobasra keverdcsap megfeleléen e U - 75%-kal noveli a fogyasztast. vizmelegitést is elkertlheted. Ez a program 50 °C-on is
megoldasokat részesit elényben, amik segitenek csokkenteni keriltek volna. rendelkezik olyan a legmagasabb, A és Csokkentsd a hiité A praktikus No Frost funkcio gyengéden, am hatékonyan mossa el az edényeket.
a felhasznalt energia és viz, valamint a keletkezett hulladék = funkcioval, mely A+ energiaosztalyuak. paratartalmat; tartsd megakadalyozza a jégképzodést
mennyiségét: egyszerl lépésekkel, melyekkel csokkentheted a nyomas érezhetd NUTID HIN4T A slt6 hGje extra hltésre kényszeriti az ételeket zarhato a fagyasztéban. Ez a funkcio is A németorszagi Bonni Egyetem tanulmanya
a tevékenységeidbdl fakado, a kérnyezetre karos hatasokat, és valtozasa nélkul NUTID indukcids tlizhely a h(tét és a fagyasztot. Ennek elkertlése dobozokban, lvegekben és  fogyaszt némi energiat, de sokkal szerint a vizfogyasztas 85%-kal, az aram-
|épésekkel, melyekkel pénzt takarithatsz meg. csokkenti a kifolyd  FCF191/100 89.990,- érdekében ne helyezz egymas mellé hot és tasakokban. Igy csbkken az  kevesebbet, mint egy egyszer, fogyasztas pedig 58%-kal csokkenthet6 az Konyhai lefolydsz(ir6 hasznalataval
STORNAS viz mennyiségét h(it8szekrény hideget termel6 késztilékeket: valaszd el aramfogyasztas, és az ételek jégmentesit6 funkcidval nem IKEA mosogatdgépeivel. Mosogatdgépeink megdrizhetjik a mosogatd
étkezBasztal - viz- és energia- No Frost Oket pl. egy szekrény segitségével. is tovabb frissek maradnak. rendelkezd h(it6. hasznalataval évente 150 kg-mal tisztasagat, és elkerllhetjik a lefolyd
@ . 64.990,- takarékos. funkcidval mérsékelhetd a szén-dioxid-kibocsatas. eldugulasat.
E nergia azotthonok 199.900,-
energiafelhasznalasabdl eredd szén- Hogyan takarékoskodhatok
dioxid-kibocsatas visszafogasa csokkenti az energiaval a konyhaban? Valassz = - —
Nehéz mindent az eghaJIat,)/aIIt’olgaslt. Ifgr],tos, hogy ) A és A+ energlaosztalyg 'gepeketi S TUDTAD? IS . . TUDTAD?
megtenni, de 3!?32223'5'%2 %tstiniilfggﬁﬁﬁfxf zeseket B:eiljgikl Ia(ze\fiigséfynuerkgé:ztu@izﬂalnak' 5 A fedc'i’ megakadélyo__zza a ho §z_6ké§’ét,,ezért ha_\’lizlet Pgrcenk’ént 6 liter vizet t,akarithatsz meg azzal, ha
ha mindannyian miikédését. Ne feledkezziink harmadannyi energiat fogyasztanak, meleg@esz vagy fozol, ha§znalj fedot. Igy nagyjabol 29—30% kézmosas vagy mosogatas kozben elzarod a csapot.
tesziink meg a régi haztartasi készilékek mint a C osztélydak. Az IKEA-ban energiat takaritasz meg, és a vacsora is hamarabb elkésziil. _ Ha az elhasznalodott tomitést kicseréled, legalabb
B —— Ujrahasznositésardl, és dkoldgiai kaphatd késziilékek megfelelenek ezen | FgYORdet,gzaluo 15 liter vizet sporolsz meg naponta, ami évente
o szempontok figyelembevételével elvarasoknak, ami jo a kérnyezetnek, és Easy TCaove . ‘ z —
12.990,- _ mintegy 5500 liter csak azért, mert szivarog a csap.

segiteni fog! torténd artalmatlanitadsukrél sem. j6 a pénztarcadnak is.




A hulladékmennyiség
csokkentésének egyik médja, ha nem
hasznalunk egyfunkciés dolgokat.

w~ IAZ. . . _ iy S o ‘ z A megvasarolt élelmiszerek negyedét nem 6 s

BANASMOD szerves részét képezi az IKEA e o Elelem az ¢emi- essziik meg - kidobésra keriilnek. Sok pénz, sok Hulladek selen pillanatban szemetesladank
termeékfejlesztési szemléletének. Ezzel nemcsak e ' : s szer sokféle szennyezésért természetes eréforras és sok kibocsatott szén-dioxid tartalmanak 40%-at tudnank Ujrafelhasznalni vagy Ujrahasznositani.
pénz:takarithaté meg, hanem a kérnyezetnek felel6s. A mezdgazdasagi és megy veszendbbe az el nem fogyasztott ételek A valdésagban azonban minddssze 19%-at hasznositjuk Ujra.

is hasznos. A tervezok és termékfejlesztok _ : i, haldszati médszerek, a gyartasa el@allitdsa soran. Ezzel az IKEA 365+ ételtaroldval A hulladékszelektdlas segiti a szén-dioxid-kibocsatas csokkentését,

A RETUR szelektiv hulladékgyjt6ket

folyamatosan 0j technikakat kutatnak fel azért, hogy, _ sordn keletkezett szén-dioxid, megel6zhetjlik, hogy az ételek megromoljanak, és ugyanazon anyagok Ujra és Ujrafelhasznalasat, a legjobb lehetségeidhez és sziikségleteidhez
' “mihden anyagbdl a leheté legtobbet hozhassak ki. ' | : a szallitas és a keletkez6 _ hiszen kivehetd racsos betétje tavol tartja eredményt azonban a termelés csdkkentése hozna. Kétféle mddszert mérten varialhatod.
: 0 ] hulladék (az elballitastol = a nedvességet az ételtdl, . is bemutatunk, amivel megvédhetjlk a természetes eréforrasokat. "
a csomagolasig) altal hatassal IKEA 365+ ételtarold igy az tovabb eltarthatd. A praktikus mikroszalas ’
van az Okoldgiai rendszerekre.  695,- Az Ujrahasznositas az A DIMPA hulladékszelektal6 taskak torlékendok sajat sulyuk
§ otthonodban kezddédik: megkdnnyitik a papir, a mlanyag, hétszeresének megfeleld
':' A tulzott husfogyasztas nagy kockazatot jelent Az ételeket és a maradékokat is szelektdld a hulladékot!  az liveg, a fém stb. szétvalogatasat. vizet is képesek felszivni.
5 a kornyezetre nézve, mivel a tenyésztéshez tarolhatod tobbsz6r hasznalhato Kénnyebb elkezdeni, Egyszerlien vedd ki a tarolot, és A mikroszalas tisztitokenddk
@ legeldk telepitése sziikséges, ami fokozottan m(ianyag tasakokban. ha van olyan hely vidd el a legkozelebbi szelektiv a zsirral is megbirkéznak,
i szennyezi a talajt, és nagymértékben ——————eg a konyhadban, ahova hulladékgyjtébe. ezért vegyszerek nélkul,
2 kimeriti a termoéterileteket... Gondolj erre, - = a szemetet teheted. vagy kis mennyiségi
R és hetente fogyassz tobbszor vegetéridnus g 4 KAFFEPODS Csak valaszd ki a neked tisztitdszerrel hasznalhatok.
o ételeket: a hust kénnyen helyettesitheted S o o B tetszd, igényeidhez ill6 Nem sz6sz6lnek, moshatdk
5 gabonafélékkel és hivelyesekkel. g g RARITET fedeles tarol6 taroléedényeket. és Ujra felhasznalhatok.
© ; e 9( % N 1.290,- Vélaszd ezeket az egyszer
) 5 eoa A megf_elglg ) hasznalatos papirtdrlok
= NO mennyiségl étel helyett.
fézésével megeldz- : SORTERA
Ha flszernévényeket termesztesz az ablakodban hetjik a pazarlast. szelektiv - “f
nemcsak pénzt takaritasz meg, hanem novényeid A RARITET ételtarolo hulladékgyijtd
,bio” voltéaban is biztos lehetsz. Es felesleges —_— - kupakjaban mérdskala tet6vel 1.990,-
csomagolasra sincs sziikség. Minden, ami kellhet, KAFFE PODS taldlhato, igy pontosan
egy cserép vagy egy kis kert, ahova salatat vagy MELLANROST kimérheted a megfézni Ne feledkezz meg
paradicsomot is vethetsz! Gondolj bele, mit hozhatsz kavéparna 690,-/36 db  kivant mennyiséget. a komposztrél
ki egy nagy kertbdl... sem! Mit szdInal, ha LODDER univerzalis kend$ 795,-
Az IKEA 25 év garanciat biztosit a konyhabutorokra UTZ: maja nyelven ,jé"-t jelent. a szerves hulladékot
és 5 év garanciat a késziilékekre. A tesztelések Az IKEA aruhdzakban kizarélag . tapanyagként A poliészter el6allitdsdhoz 13-szor

tobb energia szlikséges, mint

a pamut el6allitdsahoz. A biopamut Ti e k
90%-kal kevesebb vegyi anyaggal p p
szennyezi a kérnyezetet, mint ’
a fenntarthatobb

hasznalhatnad otthoni
névényeidhez?
Varosban élsz?
Valassz az erkélyedre
egy komposzttarold

UTZ minGsitett kavét arulunk és
szolgalunk fel. Az UTZ Certified /.
egy fuggetlen, nonprofit
szervezet, mely szocidlis és
kérnyezetvédelmi szabvanyokat

alkalmaval 200 000-szer nyitjuk ki és zarjuk be '
a sarokpantokat (mikézben a szabvanyos, hagyomanyos — GRUNDTAL ev8eszkéztartd 1.490,-
tesztelések soran ez a szam csupan 80 000). A képen virdgkaspoként hasznalva.

i
»d

Bioélelmiszer vasarlasaval biztos a hagyomanyos pamut.

lehetsz benne, hogy a termesztés allapit meg a fenntarthaté edényt. IKEA 365+
sordn semmilyen novényvédo szert kavétermesztés és -forgalmazas A RATIONELL hulladéktarolé rendszerrel GUNSTIG o o
vagy m(tragyat nem hasznaltak. elémozditasa érdekében. Biztos egyszerlen valogathatod szét a haztartasi konyharuha = e I ete rt
A biotermékek rovidebb utat tesznek lehetsz abban, hogy felelGsen hulladékot. Az edények kénnyen tisztithatok, 1.290,-/2 db
meg a vasarldkig: a gylimolcsok és ‘ termesztett kavét iszol, és szamtalan méretben kaphatok. Minden < s
A fa az IKEA egyik legfontosabb a zoldségek frissebbek, és teljesen PASTA-ALGAR SYLT FLADER melynek beszerzése is az eldirt & méret mas-mas hulladéktipushoz illik: Gveg, RETUR szelektiv hulladékgyijték Sajat utunkat jarjuk — az IKEA a ko n h a ba n
nyersanyagda. Kérnyezetvédelmi szempontbdl is remek valasztas, kifejlett, érett allapotban szlretelik javorszarvas & APELSIN maodon tértént, mikdzben az ; papir, szerves hulladék. aruhazakban tébbé nem kaphatdk y
feltéve, ha felel6sen kezelt erd6kbdl szarmazik. A fa megujulo, Oket, igy vasarlasukkal nemcsak alakd, teljes bodzavirdg- Ultetvényeken dolgozd emberek is a egyszer hasznalatos nejlonzacskdk.
Ujrahasznosithato és bioldgiailag lebomld anyag. A csomos butor az egészségedet véded, hanem ki6riés(i tészta  és narancslekvar mindségi életet élhetnek, és egy  BURKEN (ivegedény S ~ Mlanyag, egyszer hasznalatos evéeszkdzok? Nem, Helyettlk kinaljuk a kék FRAKTA
nagyszerU példa arra, hogyan hozza ki az IKEA a legtébbet a kornyezetet is! 490,-/500 g 790,-/450 g méltanyos folyamat részesei. tetével 695,- KNODD térolé tetdvel 3.490,- k6szonjlk! Még az olyan ritka alkalmakra is, mint bevasarlotaskat, mely rendkivil . .
a felhasznalt nyersanyagokbdl. A batorhoz a fa legfelsd, csomés egy kerti parti sok barattal, érdemes elérhet6 aru, tartds, és sokféle célra Gjra és Ujra Ezzel a pra ktikus oOtleteket
rétege is felhasznalasra keril — az a rész, amit masok altalaban rozsdamentes evéeszkozbket beszerezni, melyeket felhasznalhato. tart | s t tat ’ | k
tlizifaként eltlizelnek, vagy farostlemezgyartashoz ledaralnak. TUDTAD? oy Kornyezetvédelmi tébbszor is Gjra hasznalhatunk, ellentétben a draga és FRAKTA bevasarlétaska 150,- artalmazo utmutatoval so

haszontalan mianyag tarsaikkal.

A nem szezonalis gyiimolcsok légi Gton torténd szallitasa — ' szempontbdl fontos, Habér a hagyoményos nejlonszatyrokat mindent megvaltoztathatunk.

Az FSCo-védie 10-20-szor nagyobb olajfogyasztast jelent annal, mintha r : : hogy a termékek BONUS evéeszkdzkészlet csak rovid ideig hasznaljuk,lebomlasuk tobb
fe|téte|einekJ = természetes szezonjuk alatt helyben szereznéd be oket. Ez tovabbi ' - hosszu életuiek és 795,-/16 db _ szaz évig is eltarthat. Altalaban révid az
megfelels liveghazhatast okoz6 gazkibocsatast is jelent. Vasarolj szezonalis d biztonsagosak legyenek, elettartamuk, es nem tul szepek. Jobb, ha

alapanyagokbdl 2 z z . £ - o z ! _ z olyan taskakat valasztasz, melyek erds és
— és eljarassal termékeket. Olcsobbak és finomabbak. Tiszteld a szezonalitast, és és ne tartalmazzanak tartés anyagbol késziiltek, ezért tobb éven

keresztll hasznalhatdk.

®

resporsile sources | &7l papirra igy a kornyezetre gyakorolt karos hatasokat is csokkented. veszélyes anyagokat.

FSC® C100532 nyomva.




