Svéd tormas-rénszarvassonkas tészta

Hozzavalok: 15 dkg rénszarvassonka, 40 dkg Biotészta, 3 evokanal zoldséges
tormaszosz, 1 csipet Bio kakukkfii (ezeket a hozzavalokat a Svéd Finomsagok
Boltjaban megvasarolhatod), 1 gerezd fokhagyma, 15 dkg cukkini kocka, 4 evOkanal
olivaolaj, 1 dl tejszin, so, Orolt bors,

Egy nagy serpenyodben forrositsd fel az olivaolajat, tedd bele a falatokra 6sszevagott
cukkinit, majd hevitsd fél percig. Add hozza az 6sszezuzott fokhagymat, a kis kockakra
felvagott rénszarvassonkat és piritsd 1-2 percig. Ontsd 14 a tormaszdszt, tejszint,
fiiszerezd kakukkfiivel, sval, 6rolt borssal. Forrald jol 6ssze, majd keverd bele a
kifozott tésztat. Talald nagy tanyérra, tetejét szord meg reszelt parmezan sajttal.
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