Narancsos silt almak

Hozzavaldk: 4 db kisebb alma, 4 ev6kanal Bio narancslekvar (Svéd Finomsagok

Boltjaban megveheted), 2 evOkanal vaj.

Az almé&k maghéazat karalabé vajoval vajjuk ki, majd az aljat vagjuk le, hogy egyenesen
alljon a tepsiben. A kivajt maghazba kanalazzunk egy-egy evokanal narancslekvart,
csorgassuk meg vajjal, majd tegyiik forro siitébe. 50-160 fokon suissiik 15-20 percig,

majd azonnal forron télaljuk.



