Svéd husgolyok paradicsomszoszban
Hozzavalok:

24 darab Svéd husgolyd, 3 dl Bio paradicsomszoész (a Svéd shopban megvasarolhatod), 3
evOkanal olivaolaj, so, 6rolt bors, 1 csokor friss bazsalikom, kakukkfli vagy oregandlevél, 2
gerezd fokhagyma, 25 dkg Bio rénszarvas alaku tészta.

Egy nagy serpeny6ben forrositsd fel az olivaolajat, tedd bele a husgolydkat majd lassu langon
stisd legalabb 5-6 percig. Siités kozben fakanallal kevergesd, hogy minden oldalan 4t tudjon
parolodni. Fokhagymanyomoval nyomd ré a fokhagymat, forrésitsd jol 6ssze, majd ontsd ra a
paradicsomszoszt, és keverd bele a kifézott tésztat. Orolt borssal, Osszetépkedett
fiiszerlevelekkel és soval izesitsd. Par perc alatt parold készre.
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