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Quel type de dormeur êtes-vous ?
Pour choisir le bon oreiller, tout dépend de votre position de sommeil. 
En effet, c’est lorsque les muscles de la tête et du cou sont entièrement 
détendus que vous dormez le mieux. Si vous avez l’habitude de dor-
mir sur le côté, il vous faut le soutien ferme d’un oreiller haut. Si vous 
dormez sur le dos, un oreiller mi-haut fera l’affaire. Et si vous dormez 
sur le ventre, préférez un oreiller bas. La série GOSA comporte donc 
des oreillers adaptés à chaque besoin. Vous changez souvent de 
position de sommeil ? Optez pour deux oreillers !

Fibres synthétiques

Plumes et duvet

Fibres de cellulose : modal 
et lyocell

Doublure thermo-régulatrice

Lavage en machine à 60°C

Séchage en tambour

GOSA
Oreillers

Prix  TTC (TVA 19,6%) et “emporté”. Selon la taille des magasins, certains articles peuvent ne pas être proposés pour la vente à emporter. Ils peu-
vent toutefois être livrés à domicile selon conditions et tarifs IKEA. Le montant de la livraison dépend du lieu de livraison et du montant des achats. Renseignez-
vous au préalable en magasin, sur www.IKEA.fr ou au 0825 10 3000 (0,15€/mn). Meubles à monter soi-même. Descriptif des parties apparentes uniquement.



GARNISSAGE

Fibres synthétiques
Nos oreillers synthétiques sont souples, 
résistants et très faciles à entretenir. 
Certains sont garnis de microfibres pour plus 

de gonflant. Les oreillers synthétiques peuvent être lavés 
souvent, et sèchent très vite - un atout pour les personnes 
souffrant d’allergies. Au lavage, les fibres restent bien réparties  
à travers l’oreiller, qui retrouve rapidement son gonflant sans 
se déformer.   

Vous trouverez aussi des oreillers ergonomiques en mousse 
thermorégulatrice. Le garnissage en mousse s’adapte à la 
forme, au poids et à la température de votre tête et nuque 
pour un confort optimal. Vos muscles se détendent, vous 
bougez moins et dormez mieux.

Plumes/duvet
Les garnissages en plumes et duvet sont 
particulièrement efficaces pour absorber 
et évacuer l’humidité corporelle. Le duvet 

apporte gonflant et douceur à l’oreiller tandis que les plumes 
donnent de la résilience au garnissage. Autrement dit, plus 
l’oreiller contient de duvet, plus il est souple. IKEA utilise des 
plumes et duvet de canard

Fibres de cellulose : modal et lyocell
Certains de nos oreillers sont garnis de modal 
trilobé, une fibre de cellulose dérivée du bois. 
En plus d’offrir les mêmes qualités au lavage 

que les garnissages synthétiques, le modal trilobé « respire » 
tout en absorbant et évacuant l’humidité corporelle. 
Le mélange de fibres de cellulose et synthétiques permet 
d’obtenir un oreiller gonflant qui vous garantit de passer 
une nuit bien au sec. 

Garnissage thermorégulateur 
Nous avons aussi des oreillers avec doublure 
thermorégulatrice, un tissu intérieur régulant la 
chaleur selon la température du corps pour un 

sommeil confortable.

COMMENT CHOISIR SON OREILLER ?

1. Votre position de sommeil préférée
Les oreillers GOSA sont classés en fonction de la position de 
sommeil : sur le dos, sur le côté ou sur le ventre. Si vous hési-
tez, optez pour un oreiller qui correspond à la position dans 
laquelle vous vous endormez le plus vite.  

2. Le choix de la forme
Nous vous proposons des oreillers de forme traditionnelle ou 
ergonomique en mousse. Ces derniers suivent les contours de 
la nuque et apportent un soutien supplémentaire à la tête et 
aux épaules.

3. Le choix du garnissage
A chaque position de sommeil correspondent différents types 
de garnissage : synthétique, cellulose (modal ou lyocell) et 
duvet/plumes – ainsi que de la mousse qui s'adapte à la tem-
pérature et au poids de votre tête.



ENVELOPPE

Nos oreillers garnis de fibres synthétiques et de fibres de 
cellulose possèdent une housse composée d’un mélange de 
lyocell et de coton. Les propriétés du lyocell sont identiques  
à celles du modal trilobé. C’est un matériau qui respire ce  
qui permet de maintenir l’oreiller frais et sec. L’enveloppe  
ne se froisse pas et garde un contact souple et doux contre  
la peau.

Les housses de nos oreillers en plumes/duvet et de la plupart 
de nos oreillers synthétiques sont en 100 % coton. 
Comme tous les autres matériaux naturels, le coton respire. 
Cela signifie que la circulation de l’air est excellente et que 
l’oreiller sèche très vite. Combinée à un garnissage en plumes 
et duvet qui sèche également vite, une housse en coton vous 
offre un environnement sec avec une température constante 
près du corps.

ENTRETIEN DES OREILLERS GOSA
Fiez-vous à votre bon sens et à vos habitudes de sommeil 
pour savoir à quelle fréquence laver votre oreiller. Les aca-
riens proliférant dans les environnements chauds et humides, 
il convient de laver régulièrement oreillers, draps, housses 
de couette et taies d’oreiller. Tous les oreillers IKEA peuvent 
être lavés à 60°C (une température qui permet d’éliminer les 
acariens) et séchés à une température normale.

Les oreillers synthétiques sont très faciles à entretenir et peu-
vent se laver régulièrement. Ils sèchent également très vite.

Nos oreillers garnis d’un mélange de fibres synthétiques et de 
fibres de cellulose se lavent comme les oreillers synthétiques. 
Ces oreillers sèchent rapidement et peuvent se laver souvent.

Il est préférable d’utiliser un chiffon humide pour nettoyer  
nos oreillers garnis de mousse, sensibles à la température  
et au poids. Lavez la housse amovible à 60°C.

Pour le lavage des oreillers en duvet et plumes, n’utilisez qu’un 
tiers de la quantité habituelle de lessive. Pensez à introduire 
des balles de tennis dans le sèche-linge : elles ont pour effet 
de frapper et de défaire les paquets de matériau humide 
aggloméré. Ceci redonne du gonflant au garnissage tout  
en aérant l’oreiller et en réduisant la durée du séchage. 
Veillez à ce que les balles soient propres et qu’elles ne 
risquent pas de déteindre sur l’oreiller. Il est important que 
l’oreiller soit complètement sec avant de l’utiliser. N’utilisez 
pas d’aspirateur ni de tapette pour l’aération au risque d’en-
dommager le garnissage. 



OREILLERS BAS 
COUCHAGE SUR LE ventre

Si vous avez l’habitude de dormir sur le ventre, choisissez  
un oreiller bas. Votre nuque est moins courbée et les muscles, 
moins tendus.  

  

GOSA VÄDD. Un oreiller synthétique bas, garni de 
billes de polyester pour un sommeil très confortable. 
L’enveloppe en polyester et coton est facile à entretenir 
et sèche rapidement. 
Enveloppe : 65% polyester, 35% coton. 
Garnissage : billes de polyester. 
Poids garnissage : 550 g.
65x65 cm 701.252.66 3,99€

GOSA PINJE. Un oreiller bas en plumes/duvet avec gar-
nissage absorbant puis évacuant parfaitement l’humidité 
corporelle. Enveloppe en coton respirant pour un oreiller 
frais et sec. 
Enveloppe : 100% coton. 
Garnissage : 85% plumes de canard, 
15% duvet de canard. 
Poids garnissage : 820 g.
65x65 cm 801.252.75 13,95€

  

GOSA VIDE. Un oreiller synthétique bas, facile à entrete-
nir. La doublure en matériau thermorégulateur s’adapte 
à la température du corps pour un sommeil ultra-confor-
table. Le garnissage microfibres rend l’oreiller doux, 
léger et confortable. L’enveloppe en coton respire et 
garantit la fraîcheur de l‘oreiller.
Enveloppe : 100% coton. Doublure en polyester non tissé 
thermorégulateur. 
Garnissage : 100% microfibres de polyester. 
Poids garnissage : 335 g.
65x65 cm 301.313.54 25,95€

  

GOSA SYREN. Oreiller synthétique bas, ultra-doux et 
confortable grâce au garnissage microfibres. L’enve-
loppe de coton respire et permet de maintenir l’oreiller 
frais et sec. 
Enveloppe : 100% coton. 
Garnissage : 100% microfibres de polyester. 
Poids garnissage : 480 g.
65x65 cm 601.311.78 13,95€

GOSA RAPS. Oreiller bas garni de plumes/duvet avec 
une majorité de duvet : apporte douceur et gonflant à 
l’oreiller. Le garnissage absorbe puis évacue efficace-
ment l’humidité corporelle. Enveloppe en tissu respirant 
pour un oreiller frais et sec.
Enveloppe : 100% coton. 
Garnissage : 60% duvet de canard/40% plumes de 
canard. 
Poids garnissage : 650 g.
65x65 cm 101.312.89 25,95€



 OREILLERS mi-HAUTS 
COUCHAGE SUR LE dos

Si vous préférez dormir sur le dos, un oreiller mi-haut est à préférer.  Il offre un bon soutien à votre tête et nuque, offrant à votre 
corps une détente totale.

GOSA VÄDD. Un oreiller synthétique bas, garni de billes 
de polyester pour un sommeil très confortable. L’enve-
loppe en polyester et en coton est facile à entretenir et 
sèche rapidement. 
Enveloppe : 65% polyester, 35% coton. 
Garnissage : billes de polyester. 
Poids garnissage : 680 g.
65x65 cm 301.291.48 6,50€

GOSA PINJE. Un oreiller bas en plumes/duvet avec gar-
nissage absorbant puis évacuant parfaitement l’humidité 
corporelle. Enveloppe en coton respirant pour un oreiller 
frais et sec. 
Enveloppe : 100% coton. 
Garnissage : 85% plumes de canard/15% duvet  
de canard. 
Poids garnissage : 1000 g.
65x65 cm 901.291.12 14,95€

  

GOSA SYREN. Oreiller synthétique bas, ultra-doux et 
confortable grâce au garnissage microfibres. L’enve-
loppe de coton respire et permet de maintenir l’oreiller 
frais et sec. 
Enveloppe : 100% coton. 
Garnissage : 100% microfibres de polyester. 
Poids garnissage : 580 g.
65x65 cm 101.312.13 14,95€

GOSA RAPS. Oreiller bas garni de plumes/duvet avec 
une majorité de duvet : apporte douceur et gonflant à 
l’oreiller. Le garnissage absorbe puis évacue efficace-
ment l’humidité corporelle. Enveloppe en tissu respirant 
pour un oreiller frais et sec.
Enveloppe : 100% coton. 
Garnissage : 60% duvet de canard/40% plumes  
de canard. 
Poids garnissage : 820 g.

65x65 cm 301.313.25 35,90€

  

GOSA KRISSLA. La housse maintient une température 
constante pour vous assurer un sommeil agréable. Elle 
possède une doublure en tissu thermorégulateur qui 
absorbe et conserve la chaleur corporelle qu’elle redis-
tribue lorsque vous avez froid.
L’oreiller interne, avec garnissage en mousse qui réagit 
à la température et au poids, s’adapte aux contours de 
la tête et du cou. Ceci permet aux muscles de se relaxer ; 
ainsi, vous bougez moins et dormez mieux.
Du fait des propriétés spéciales de ce matériau, un 
temps d’adaptation peut s’avérer nécessaire pour 
s’habituer à cet oreiller.
Le matériau dégage une certaine odeur qui est retenue 
par l’emballage. Pour la faire disparaître, il suffit d’ouvrir 
l’emballage et d’aérer l’oreiller avant de l’utiliser. 
La housse amovible est lavable à 60°C. L’oreiller interne 
n’est pas lavable.
Enveloppe : 100% coton. Doublure thermorégulatrice. 
Garnissage en flocons de fibres de polyester.
Tissu intérieur : 65% polyester, 35% coton. 
Garnissage : mousse polyuréthane à mémoire de forme.
65x65 cm 601.827.33 35€

OREILLERS HAUTS 
COUCHAGE SUR LE CôTé

Vous dormez sur le côté ? Alors choisissez un oreiller haut. La tête et le cou sont dans le même axe que la colonne vertébrale, ce qui 
procure une véritable détente.

GOSA VÄDD. Oreiller haut souple et confortable, facile 
d’entretien, garni de billes de polyester pour un sommeil 
très confortable. L’enveloppe en polyester et en coton est 
facile à entretenir et sèche rapidement.
Enveloppe : 65% polyester, 35% coton. 
Garnissage : flocons de polyester. 
Poids du garnissage : 800 g.
65x65 cm 901.291.69 7,50€

GOSA PINJE. Un oreiller haut en plumes/duvet avec 
garnissage absorbant puis évacuant parfaitement 
l’humidité corporelle. Enveloppe en coton respirant pour 
un oreiller frais et sec.
Enveloppe  : 100% coton. 
Garnissage : 85% plumes de canard/15% duvet  
de canard. 
Poids du garnissage 1140 g.
65x65 cm 901.291.31 15,95€

  

GOSA SYREN. Oreiller haut synthétique ultra-doux et 
confortable grâce au garnissage microfibres. L’enve-
loppe de coton respire et permet de maintenir l’oreiller 
frais et sec. 
Enveloppe : 100% coton. 
Garnissage : 100% microfibres de polyester. 
Poids du garnissage : 725 g.
65x65 cm 901.312.14 15,95€

GOSA RAPS. Oreiller haut garni de plumes/duvet avec 
une majorité de duvet : apporte douceur et gonflant à 
l’oreiller. Le garnissage absorbe puis évacue efficace-
ment l’humidité corporelle. Enveloppe en tissu respirant 
pour un oreiller frais et sec.
Enveloppe : 100% coton. 
Garnissage : 60% duvet de canard, 40% plumes  
de canard. 
Poids du garnissage  : 990 g.
65x65 cm 101.313.26 39,90€



OREILLERS ERGONOMIQUES
COUCHAGE SUR LE CôTé ou sur le dos

 

GOSA KLÄTT. La forme de l’oreiller épouse la forme du 
cou pour un soutien optimal. Enveloppe lavable pour un 
oreiller frais plus longtemps. 
Housse amovible : 100% coton. Garnissage : mousse 
polyuréthane. Densité : 18 kg/m3.
33x50 cm 901.252.94 6,99€

GOSA HASSEL. Le garnissage réagit à la température et 
au poids de la tête pour un soutien optimal. Enveloppe 
en coton/polyester pour un confort accru et une bonne 
protection de l’oreiller ; amovible et lavable pour un 
oreiller frais plus longtemps. 
Housse amovible : 65% polyester, 35% coton, rembour-
rage  polyester. Garnissage : mousse polyuréthane à 
mémoire de forme. Densité : 12 kg/m3.
65x65 cm 701.366.27 17,95€

  

GOSA LILJA. Avec un creux au niveau des épaules pour 
suivre les contours de la nuque ; idéal si vous dormez 
sur le côté. Le garnissage en mousse sensible à la tem-
pérature et au poids suit les contours du corps, pour un 
soutien ferme et une relaxation complète. L’enveloppe en 
coton/polyester est amovible et lavable, pour un oreiller 
frais plus longtemps. 
Housse amovible : 75% coton, 25% polyester. Gar-
nissage : mousse polyuréthane à mémoire de forme. 
Densité : 78 kg/m3.
33x50 cm 001.252.79 39,90€

IKEA 365+ FAST. Oreiller ferme préformé pour épouser 
la forme du cou. Le garnissage réagit à la température 
et au poids de la tête pour un soutien optimal et une re-
laxation complète. L’enveloppe en lyocell/coton absorbe 
et évacue l’humidité tout en protégeant l’oreiller et en 
renforçant le confort. Elle est amovible et lavable pour  
un oreiller frais plus longtemps. 
Housse amovible : 55% lyocelll, 45% coton, polyester/
fibres de modal, tissu polypropylène. Garnissage : mousse 
polyuréthane à mémoire de forme. Densité : 50 kg/m3.
33x50 cm 701.316.01 19,95€

créez votre propre confort
Choisissez un noyau ergonomique avec garnissage en mousse sensible à la température et au poids, 
adapté à votre position de couchage. Glissez le ensuite dans une enveloppe en fibres synthétiques. 
Vous obtiendrez un oreiller ergonomique sur mesure, parfaitement adapté à vos besoins.

NOYAUX ergonomiques  / ENVELOPPE

   

GOSA VIDE/KÄRNA. Donne un oreiller mi-haut ; idéal 
si vous préférez dormir sur votre dos. Placez un oreiller 
noyau en mousse polyuréthane à mémoire de forme 
à l’intérieur d’un oreiller extérieur avec une doublure 
thermorégulatrice. Le garnissage en mousse offre un 
bon soutien à votre tête et nuque tandis que la doublure 
s’adapte à votre température corporelle pour un sommeil 
confortable. Le tissu externe en coton respire et permet 
de garder l’oreiller frais et sec. Il est lavable en marchine. 

Oreiller extérieur : tissu extérieur/intérieur en 100% 
coton. Doublure en polyester non tissé thermorégulateur. 
Garnissage : microfibres 100% polyester.
Noyau oreiller pour  core, side sleeper : Housse en 100% 
polyester. Garnissage : mousse polyuréthane à mémoire 
de forme. Cette combinaison se compose de deux 
articles vendus séparément.
65x65 cm 301.313.54 25,95€
40x40 cm 301.320.37 10€

   

GOSA VIDE/KÄRNA. Un oreiller haut, idéal si vous 
préférez dormir sur le côté. Reprend sa forme initiale 
lorsqu’il n’est pas utilisé. Placez un oreiller en mousse 
polyuréthane à mémoire de forme à l’intérieur d’un 
oreiller extra souple avec doublure thermorégulatrice. 
Grâce à sa sensibilité à la chaleur et au poids, le 
garnissage mousse haute résilience à mémoire de forme 
épouse parfaitement le profil du corps. Le tissu extérieur 
en coton respire et permet de garder l’oreiller frais et 
sac. L’oreiller extérieur est lavable en machine. 

Oreiller extérieur : tissu extérieur/intérieur en 100% 
coton. Doublure en polyester non tissé thermorégulateur. 
Garnissage : 100% microfibres de polyester.
Noyau oreiller pour dormeur sur le côté : housse en 100% 
polyester. Garnissage : mousse polyuréthane à mémoire 
de forme. 
Cette combinasion se compose de deux articles vendus 
séparément.
65x65 cm 301.313.54 25,95€
40x40 cm 501.313.53 10€
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