














, \ les déchets

- H Aujourd’hui, 40% de la totalité du contenu de

nos poubelles est recyclable ou réutilisable.
Pourtant, seulement 19% de nos déchets sont
valorisés. Le tri des déchets permet de réduire
les émissions de CO, et de réutiliser les mémes
matériaux, encore et encore. Méme si le plus ef-
ficace reste de limiter leur production. Voici deux
moyens pour protéger les ressources naturelles.

> Le recyclage commence chez vous :
faites le tri ! Il est facile de s’y met-
tre quand on dispose dans sa cuisine
d’un endroit ou déposer les déchets.
RATIONELL est un systeme trés simple
qui facilite le tri des déchets a la maison.
Les bacs, faciles a nettoyer, existent en
plusieurs tailles et chacun est destiné a
recevoir un type de déchet différent :
verre, papier, déchets organiques.

Série RATIONELL.

> Pensez a faire du compost

avec les déchets organiques, lequel Le sa Vie Z~-
vous ?

pourra fertiliser toutes les plantes
de la maison. Vous habitez en ville ?

Optez pour un bac a Compost ou un RecyC/er une seule canette en

lombricompost sur le balcon ! aluminium permet de générer
assez d‘eénergie pour faire fonc-

tionner un téléviseur pendant
trois heures !
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Boite de conservation

Sacs ISTAD.

> Stop aux lingettes : un chiffon
multiusage en microfibres nettoie
sans détergent et ne perd aucune
peluche. Lavable, il peut étre réutilisé
de nombreuses fois.

Préférez un joli torchon aux
essuie-tout jetables.

> Faites attention a ne pas jeter d'aliments.
Les foyers jettent un quart de la nourriture
achetée. Cela fait beaucoup d’argent, de
ressources naturelles et d’émissions de CO,
gaspillés pour la production de denrées
alimentaires non consommeées. Planifiez
les menus de la semaine et utilisez des
boites de conservation pour les restes.
Les boites de conservation IKEA sont
idéales pour éviter le gaspillage. Vous
pouvez également conserver vos restes
dans des sacs en plastique réutilisables.
Autre astuce

pour ne rien
gaspiller : optez
pour des boites
graduées, ainsi
Vous savez
exactement ce
que vous utilisez !

Boite
graduée
RARIRET.

Chiffon LODDER.
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I'alimentation

Le saviez-
vOous ?

Un fruit importé hors saison

L’alimentation est responsable de beaucoup de par avion consomme 10 & 20
fois plus de pétrole que le méme

pollutions, d’atteintes aux écosystémes via les : v

. o _ ~ produit acheté localement et en
méthodes d’exploitation (agriculture ou péche), SAISON. ..
d’émissions de CO, pour transformer puis transporter
les marchandises, et de production de déchets de
par les emballages. > Mangez local !
Importer des fruits et des légumes
de pays lointains entraine
d'importantes émissions de gaz
a effet de serre. Au contraire,
les produits locaux ne nécessitent
pas de longs transports ou de
serres chauffantes, coliteux
en énergie.

> Acheter des aliments
biologiques, c’est avoir la
certitude qu’aucun pesticide ou
engrais chimique n’a été utilisé
pour leur production. Les pro-
duits biologiques empruntent
souvent des circuits plus courts
entre le producteur et le consom-
mateur : les fruits et les [égumes
sont généralement plus frais et
cueillis plus mars. C’est donc
bon pour votre santé et pour
I'environnement.

()

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

> La consommation excessive

de viande est devenue un enjeu
environnemental car I'élevage
implique une culture intensive pour
nourrir les animaux, une pollution
accrue des sols, I'utilisation exces-
sive des surfaces agricoles...
Pensez a faire quelques repas
végétariens dans votre semaine :
la viande peut facilement étre
remplacée par un mélange de
céréales et de légumineuses.

—

Pates et sauce tomate BIO IKEA FOOD.

> En cultivant vos herbes aromatiques sur le rebord
de la fenétre, vous économisez de I'argent et vous avez

la certitude qu’elles sont bio. Et c’est ca de moins d’em-
ballages produits. Une simple jardiniére suffit, méme pour
cultiver des salades ou des tomates !

Imaginez ce qu’un jardin entier peut produire... Egouttoir 3 couverts GRUNDTAL.
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PRINTEMPS

mars - avril - mai

Légumes : asperges, avocat,
carotte, céleri, chou-fleur,
épinard, navet, oignon, poireau,
pomme de terre, radis.

Fruits : pomme, mangue,
rhubarbe.

AUTOMNE

septembre - octobre - novembre

Légumes : betterave, brocoli,
carotte, chou-fleur, chou de
Bruxelles, chou, courge,
épinard, fenouil, navet, oignon,
pomme de terre, potiron,
salsifis.

Fruits : chataigne
' poire, pomme,
raisin.
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manger

de saison !

Choisissez des produits de
saison, ils sont en général

moins chers et plus savoureux.

Respecter leur période de
production limite leur impact
sur I'environnement.

ETE

juin - juillet - aolt
Légumes : artichaut, asperge,
aubergine, blette, carotte,
concombre, courgette, épinard,
fenouil, haricot vert, laitue,
lentille, petits pois, radis,
salade, tomate.

Fruits : abricot, amande,

cassis, cerise, fraise, framboise,

groseille, nectarine, melon,
mdre, pasteque, péche, poire,
prune, rhubarbe.

HIVER

décembre - janvier - février

Légumes : betterave, carotte,
céleri, chou, chou-fleur, chou
de Bruxelles, courge, endive,

maé&che, oignon, poireau,
potiron, salsifis, topinambour.

Fruits : clémentine, kiwi,
mandarine, mangue, orange,
poire, pomme.

Soutenez
le WWF

Fondé en 1963 et comptabilisant plus

de 5 millions de membres, le WWF

est la premiére organisation mondiale

de protection de la nature. Son objectif
global : “enrayer puis inverser le
processus de dégradation de la
planete pour construire un futur
dans lequel les hommes vivront A LA
en harmonie avec la nature...” WWF

Oui, je soutiens
les actions du WWF-France, je donne :
O 15€ 0O 20€ 0O 30€

IKEA 09
O Don libre ..............€

O Abonnement annuel a Panda magazine (4 n°) : 15,80€
Je joins mon réglement global par chéque bancaire a I'ordre du WWF-France.

OM O Mme O Mlle

1o 1 TN Prénom : ....cicvimurarerennsananss

X | =TT = :
Code postal : .................. R L = N
=3 0 = T

Le: .. / wer [ vena Signature :

(signature des parents si enfant mineur)

A retourner avec votre réglement a WWF-France - BP 201 - 27102 VAL DE REUIL cedex
Un regu fiscal vous sera envoyé en début d’année prochaine : 66% de vos dons sont
déductibles de vos impéts. Jusqu'a 20% de votre revenu imposable.

En application de la loi du 6 janvier 1978, vous disposez d’un droit d’accés et de la possibilité de rectifier ou de supprimer les
informations vous concernant. Sauf opposition écrite de votre part adressée au WWF, vos nom, prénom et adresse peuvent étre

communiqués a nos services internes et aux or liés contract au WWEF. Si vous faites opposition, nous
nous engageons a conserver ces informations confidentielles.
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Les engagements

de IKEA

Les meubles, accessoires ou ustensiles pour la cuisine
bénéficient, comme tous les produits vendus chez
IKEA, des engagements forts pris par I’entreprise sur
le chemin du développement durable.

> Des produits éco-penses :

depuis plusieurs années maintenant, IKEA passe ses produits
au crible de la “E-Wheel” - ou “Environmental Wheel”,

une méthode qui permet de tenir compte de l'impact du
produit a chacune de ses quatre phases de vie : conception,
fabrication, utilisation et fin de vie.

> Des produits durables :

les meubles de cuisine sont garantis 25 ans, I'électroménager
5 ans. Les charniéres sont testées pour 200 000 ouvertures/
fermetures au lieu des 80 000 habituellement prévues dans
les normes.

> Des produits sains et surs :

aucun de nos ustensiles de cuisine ne contient de substances
nocives pour la santé, comme le plomb ou le cadmium dans
les céramiques ou les verres, ni de PFOA dans les produits
finis avec revétement anti-adhérent, ou encore le bisphénol A
dans la vaisselle en plastique destinée aux enfants.

Plus d’'informations sur www.IKEA.fr
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