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Temperaturausgleichendes 
Futter

Maschinenwaschbar bei 60 °C

Trocknergeeignet

Wähle die optimale Temperatur!
Eine angenehm warme Bettdecke hilft dir dabei gut zu schlafen und 
ausgeruht aufzuwachen. Die für dich optimale Temperatur ist ab-
hängig von deiner Körperwärme, der Raumtemperatur und davon, 
ob du die Bettdecke mit jemandem teilst. Deshalb gibt es unsere 
Bettdecken in einer Temperaturskala von 1 bis 6, in mehreren neuen 
Materialien. Und wenn dir mal zu heiß und mal zu kalt ist, dann wähle 
die Temperaturskala 1+3. Hier hast du drei Decken in einer!

Möglicherweise sind nicht alle hier gezeigten Produkte in jedem Einrichtungshaus verfügbar. Bitte wende dich 
an einen unserer Mitarbeiter oder schau im Internet unter www.IKEA.at nach.
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DIE RICHTIGE BETTDECKE

Wachst du frierend auf, oder strampelst du die Bettdecke ab 
weil dir zu heiß ist? Ist dein Partner vielleicht ein chronischer 
Deckendieb? Dann nimm zwei verschiedene Bettdecken. So 
könnt ihr beide bei der Temperatur schlafen, die für euch am 
besten ist.  

1. Wähle die optimale Temperatur!
Unsere MYSA Bettdecken sind nach Wärmegraden eingeteilt: 
von 1 (am kühlsten) bis 6 (am wärmsten). So findest du be-
quem die Bettdecke, in der du dich am wohlsten fühlst, oder du 
wählst eine unserer zweiteiligen Bettdecken mit Wärmegraden 
1+3, die du einzeln oder kombiniert verwenden kannst – je 
nach Saison und Temperatur. 

2. Such dir die richtige Füllung aus!
Unsere Bettdecken gibt es mit verschiedenen Füllungen. 
Einige enthalten Zellulosefasern, die sehr atmungsaktiv sind, 
Feuchtigkeit aufnehmen und diese vom Körper wegtranspor-
tieren. Sie können, so wie Synthetikfasern, häufiger gewaschen 
werden als Bettdecken mit Daunen- und Federfüllungen.

FÜLLMATERIALIEN
Synthetikfasern
Unsere weichen, luftigen Bettdecken aus 
Synthetikfasern halten lange und sind 
sehr leicht zu pflegen. Kleine Löcher in 

den Fasern fördern die Luftzirkulation in der Bettdecke und 
speichern Wärme. Diese Bettdecken können oft gewaschen 
werden – was ideal für Allergiker ist. Während dem Waschen 
werden die Fasern gleichmäßig verteilt und die Decke bekom-
mt ihre Flauschigkeit zurück. Sie verliert dabei nicht die Form, 
oder die Fähigkeit Wärme zu speichern. Ein weiterer Vorteil 
von synthetischen Bettdecken ist, dass sie nach dem Waschen 
schneller trocknen. 

Zellulosefasern
Einige unserer synthetischen Bettdecken 
enthalten Lyocell – eine Faser aus Zellulose, 
die aus dem Baustoff von Pflanzenzellen 
gewonnen wird.  Zellulosefasern bieten 

beim Waschen die gleichen Vorteile wie Synthetikfasern, 
zusätzlich nehmen sie Feuchtigkeit auf und tragen sie vom 
Körper weg. Daher ergibt eine Kombination aus Zellulose- 
und Synthetikfasern eine flauschige, leicht zu pflegende 
Bettdecke, die deinen Körper die ganze Nacht lang trocken 
und warm hält.  

Daunen/Federn
Daunen- und Federfüllungen nehmen 
Feuchtigkeit besonders gut auf und trans-
portieren sie ab. Gleichzeitig speichern sie 

Wärme, sodass du trocken und warm schläfst. Die Federn 
sorgen für die Elastizität, während die Daunen der Bettdecke 
zu ihrer Flauschigkeit verhelfen. Das bedeutet, dass die Bett-
decke umso weicher und wärmer ist, je höher der Daunen-
anteil ist. Wir verwenden Daunen und Federn von Gänsen 
und Enten. Gänsedaunen sind größer als Entendaunen und 
ergeben eine weichere, flauschigere Bettdecke. Außerdem 
sind Gänsedaunen etwas leichter im Gewicht und speichern 
die Wärme besser.  

Temperaturausgleichendes Futter
Damit bleibt die Temperatur die ganze 
Nacht über angenehm. Zusätzlich zu ihrer 
Füllung aus Zellulose- und Synthetikfasern 

ist die MYSA LJUNG Bettdecke mit einem temperaturausglei-
chenden Futter versehen, das Wärme aufnimmt und speichert, 
wenn dir warm wird, und Wärme abgibt, wenn dir kalt wird. 
Die Temperatur bleibt auf einem gleichmäßigen Niveau, bei 
dem man gut schläft.
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INLETT

Unsere Bettdecken aus Synthetik- und Zellulosefasern 
(Lyocell) haben wir mit zwei unterschiedlichen Inletts. 
Entweder ist es aus 100% Lyocell oder aus einem Lyocell-
Baumwoll-Mischgewebe. Es ist extrem atmungsaktiv, nimmt 
Feuchtigkeit schnell auf und transportiert sie vom Körper weg. 
Das Material bleibt faltenfrei, hat einen besonders weichen 
Griff und fühlt sich seidenweich auf der Haut an. 

Das Inlett unserer Daunen- und Federbettdecken ist aus 
100% Baumwolle. Wie andere Naturmaterialien auch, ist 
Baumwolle sehr atmungsaktiv. Das bedeutet, dass die Luft 
gut zirkulieren kann und die Bettdecke schnell trocknet. 

Die MYSA LJUNG Bettdecke hält dich die ganze Nacht 
angenehm warm. Ihr Geheimnis ist das wärmeregulierende 
Futter. Es kann Wärme aufnehmen, speichern und auch abge-
ben. 

Das Futter besteht aus kleinen Mikrokapseln aus Paraffin. 
Wenn dir heiß ist, schmilzt das Paraffin und kann die Wärme 
deines Körpers aufnehmen und speichern. 

Falls dir später kalt wird erhärtet sich das Paraffin wieder und 
wärmt dich mit der Wärme die es zuvor gespeichert hat. Die 
Temperatur wird stets konstant gehalten – für einen erholsa-
men Schlaf. 

GENAU DIE RICHTIGE TEMPERATUR

DIE RICHTIGE PFLEGE
Die Verwendungshäufigkeit und die Art wie du schläfst, be-
stimmen wie oft du deine Bettdecke wäschst. Milben lieben 
eine warme, dunkle und feuchte Umgebung wie in Betten, 
deshalb solltest du deine Bettdecke, genauso wie dein 
Kopfkissen und die Bettwäsche, relativ häufig waschen. Alle 
IKEA Bettdecken können bei 60 °C gewaschen werden. 
Trocknen kannst du sie bei normaler Hitze. 

Versichere dich zuerst immer, ob deine Waschmaschine/dein 
Trockner groß genug ist für deine Bettdecke. Vergiss außerdem 
nicht, dass eine Bettdecke um einiges schwerer ist, wenn sie 
nass ist!

Lüfte deine Bettdecke regelmäßig, damit sie gut trocknen kann. 
Dadurch bleibt sie länger frisch. Am besten wartest du außer-
dem jeden Morgen ein oder zwei Stunden, bevor du dein Bett 
mit einem Überwurf zudeckst

Synthetische Bettdecken sind sehr leicht zu pflegen und kön-
nen immer wieder gewaschen werden. Sie trocknen auch sehr 
schnell. 

Unsere Bettdecken aus Synthetik-Zellulose-Mischgewebe kön-
nen genauso häufig gewaschen werden wie Synthetikdecken. 
Auch sie trocknen sehr schnell.

Wenn du Bettdecken aus Daunen/Federn wäschst, solltest 
du nur etwa ein Drittel der normalen Menge an Waschmittel 
verwenden. Gib ein paar Tennisbälle gemeinsam mit der 
Bettdecke in den Trockner. Das gibt der Bettdecke wieder 
ihre Flauschigkeit zurück – und sie kann schneller trocknen. 
Vergewissere dich aber auch, dass die Tennisbälle nicht auf 
die Bettdecke abfärben! Bevor du die Bettdecke wieder 
verwendest, muss sie gänzlich getrocknet sein. Daunen-/
Federbettdecken sollen nicht gesaugt oder geklopft werden, 
da das die natürlichen Eigenschaften des Materials zerstören 
würde. 



 KÜHLE BETTDECKEN, WÄRMEGRADE 1, 2 oDEr 3

MYSA STRÅ, Bettdecke. Wärmegrad 1.
Eine dünne, leicht zu pflegende, synthetische Bettdecke. 
Die Füllung macht die Bettdecke weich und luftig und 
speichert Wärme.
Füllung mit Polyesterhohlfasern. Inlett aus 65% Polyes-
ter/35% Baumwolle. 

150x200 cm 901.291.93 9,99
240x220 cm 601.291.80 19,99

MYSA VETE, Bettdecke. Wärmegrad 1. Eine dünne, 
flauschige Bettdecke mit Daunen-/Federfüllung. Der 
hohe Daunenanteil sorgt für Weichheit und Wärme-
dämmung. Der in der Nacht entstehende Schweiß wird 
aufgenommen und abtransportiert – für eine warme und 
trockene Nacht. 
Füllung mit 60% Entendaunen/40% Entenfedern. Inlett 
aus 100% Baumwolle. 

150x200 cm 901.314.45 34,99
240x220 cm 801.314.60 59,99

MYSA RÖNN, Bettdecke. Wärmegrad 2. 
Eine dünne Bettdecke aus Daunen/Federn. Die Füllung 
nimmt den in der Nacht entstehenden Schweiß auf und 
transportiert ihn ab – für eine warme und trockene 
Nacht. 
Füllung mit 85% Entenfedern/15% Entendaunen. Inlett 
aus 100% Baumwolle. 

150x200 cm 201.292.43 19,99
240x220 cm 501.292.51 39,99

  

IKEA 365+ MYSA, Bettdecke. Wärmegrad 2. 
Eine dünne, leicht zu pflegende Bettdecke mit Synthetik- 
und Zellulosefaserfüllung. Die weiche Füllung und das 
kühle Lyocell-Baumwoll-Inlett nehmen Feuchtigkeit wirk-
sam auf und transportieren sie ab – für eine warme und 
trockene Nacht. Füllung mit 50% Lyocell/50% Polyester. 
Inlett aus 55% Lyocell/45% Baumwolle. 

150x200 cm 401.320.70 29,99
240x220 cm 801.320.73 59,99

Wachst du gewöhnlich schweißgebadet und mit der Bettdecke am Fußende deines Bettes auf? 
Dann ist Wärmegrad 1 oder 2 genau richtig für dich. Wenn du gerne in einem warmen 

Schlafzimmer schläfst, oder nach einer dünnen Sommerdecke suchst, sind diese Bettdecken ebenfalls ideal.
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MYSA STRÅ, Bettdecke. Wärmegrad 3.
Eine leicht zu pflegende, synthetische Bettdecke, mittlerer 
Dicke. Die Füllung macht die Bettdecke weich und luftig 
und speichert Wärme.
Füllung mit Polyesterhohlfasern. Inlett aus 65% Polyes-
ter/35% Baumwolle. 

150x200 cm 001.291.97 19,99
240x220 cm 601.292.03 39,99

MYSA VETE, Bettdecke. Wärmegrad 3.
Eine flauschige Daunen-/Federbettdecke mittlerer 
Dicke. Der hohe Daunenanteil sorgt für Weichheit und 
Wärmedämmung. Der in der Nacht entstehende Schweiß 
wird aufgenommen und abtransportiert – für eine warme 
und trockene Nacht. 
Füllung mit 60% Entendaunen/40% Entenfedern. Inlett 
aus 100% Baumwolle. 

150x200 cm 501.314.47 49,99
240x220 cm 401.314.62 89,99

  

MYSA LJUNG, Bettdecke. Wärmegrad 3.
Eine leicht zu pflegende Bettdecke mittlerer Dicke mit 
Zellulose- Synthetikfüllung. Die weiche, luftige Füllung 
und das seidig weiche Inlett aus Lyocell nehmen 
Feuchtigkeit wirksam auf und transportieren sie ab. Das 
wärmeregulierende Futter passt sich deiner Körpertem-
peratur an und hält dich die ganze Nacht gleichmäßig 
warm. Siehe Seite 3.
Füllung mit 50% Lyocell/50% Polyester. Inlett aus 100% 
Lyocell. Wattierung aus wärmeregulierendem Polyes-
tervlies. 

150x200 cm 001.318.45 119,-
240x220 cm 801.318.51 199,-



 wARME BETTDECKEN, wÄRMEGRADE 4, 5 ODER 6

MYSA RÖNN, Bettdecke. Wärmegrad 4. 
Eine Bettdecke mittlerer Dicke aus Daunen/Federn. Die 
Füllung nimmt den in der Nacht entstehenden Schweiß 
auf und transportiert ihn ab – für eine warme und 
trockene Nacht. 
Füllung mit 85% Entenfedern/15% Entendaunen. Inlett 
aus 100% Baumwolle. 

150x200 cm 401.292.56 29,99
240x220 cm 201.292.62 49,99

  

IKEA 365+ MYSA, Bettdecke. Wärmegrad 4. 
Eine  leicht zu pflegende Bettdecke mittlerer Dicke mit 
Synthetik- und Zellulosefaserfüllung. Die weiche Füllung 
und das kühle Lyocell-Baumwoll-Inlett nehmen Feuch-
tigkeit wirksam auf und transportieren sie ab – für eine 
warme und trockene Nacht. 
Füllung mit 50% Lyocell/50% Polyester. Inlett aus 55% 
Lyocell/45% Baumwolle. 
 

150x200 cm 001.321.28 39,99
240x220 cm 401.321.31 79,99

Wenn du es gerne gemütlich hast, dir unter einer dicken Bettdecke aber zu heiß wird, 
dann wähle diese Kategorie! Wärmegrad 4 ist außerdem ideal, wenn du in einem Zimmer 

mittlerer Temperatur schläfst. 
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MYSA STRÅ, Bettdecke. Wärmegrad 5.
Eine dicke, leicht zu pflegende, synthetische Bettdecke. 
Die Füllung macht die Bettdecke weich und luftig und 
speichert Wärme.
Füllung mit Polyesterhohlfasern. Inlett aus 65% Polyes-
ter/35% Baumwolle.  

150x200 cm 501.292.13 29,99
240x220 cm 401.292.18 49,99

MYSA VETE, Bettdecke. Wärmegrad 5.
Eine dicke, flauschige Bettdecke mit Daunen-/Feder-
füllung. Der hohe Daunenanteil sorgt für Weichheit und 
Wärmedämmung. Der in der Nacht entstehende Schweiß 
wird aufgenommen und abtransportiert – für eine warme 
und trockene Nacht. 
Füllung mit 60% Entendaunen/40% Entenfedern. Inlett 
aus 100% Baumwolle.

150x200 cm 701.314.46 69,99
240x220 cm 601.314.61 129,-

MYSA ROSENGLIM, Bettdecke. Wärmegrad 5.
Eine füllige, flauschige und gleichzeitig leichte Daunen-
decke. Der hohe Daunenanteil sorgt für Weichheit und 
Wärmedämmung.
Füllung 90% Entendaunen, 10 % Entenfedern. 
Inlett aus 100% Baumwolle.  

150x200 cm 201.965.67    99,99
240x220 cm 701.965.79 179,-

Frierst du noch, obwohl du dir die Decke schon über den Kopf ziehst? 
Dann sind Wärmegrad 5 oder 6 eine gute Wahl. Diese Bettdecken sind perfekt, wenn du dich gerne 

in einem kühlen Raum in eine dicke Bettdecke kuschelst – oder eine extradicke Bettdecke für den Winter suchst. 

MYSA RÖNN, Bettdecke. Wärmegrad 6. 
Eine dicke Bettdecke aus Daunen/Federn. Die Füllung 
nimmt den in der Nacht entstehenden Schweiß auf und 
transportiert ihn ab – für eine warme und trockene 
Nacht. 
Füllung mit 85% Entenfedern/15% Entendaunen. Inlett 
aus 100% Baumwolle. 

150x200 cm 301.313.87 39,99
240x220 cm 101.313.93 69,99

  

IKEA 365+ MYSA, Bettdecke. Wärmegrad 6. 
Eine dicke, leicht zu pflegende Bettdecke mit Synthetik- 
und Zellulosefaserfüllung. Die weiche, luftige Füllung und 
das kühle Lyocell-Baumwoll-Inlett nehmen Feuchtigkeit 
wirksam auf und transportieren sie ab – für eine warme 
und trockene Nacht. 
Füllung mit 50% Lyocell/50% Polyester. Inlett aus 55% 
Lyocell/45% Baumwolle. 

150x200 cm 801.321.72 49,99
240x220 cm 101.321.75 99,99
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VIERJAHRESZEITEN-BETTDECKEN, WÄRMEGRADE 
1+3

 
+

 

MYSA STRÅ, Vierjahreszeiten-Bettdecke. Wärmegrade 
1+3. Zwei leicht zu pflegende, synthetische Bettdecken. 
Die Füllung macht die Bettdecken weich und luftig und 
speichert Wärme.
Füllung mit Polyesterhohlfasern. Inlett aus 65% Polyes-
ter/35% Baumwolle. 

150x200 cm 501.292.27 39,99 2-tlg.
240x220 cm 501.292.32 69,99 2-tlg.

 
+ 

  

IKEA 365+ MYSA, Vierjahreszeiten-Bettdecke. 
Wärmegrade 1+3. Zwei leicht zu pflegende Bettdecken 
mit Synthetik- und Zellulosefaserfüllung. Die weiche, 
luftige Füllung und das kühle Lyocell-Baumwoll-Inlett 
nehmen Feuchtigkeit wirksam auf und transportieren sie 
vom Körper weg – für eine warme und trockene Nacht. 
Füllung mit 50% Lyocell/50% Polyester. Inlett aus 55% 
Lyocell/45% Baumwolle. 

150x200 cm 601.321.87 69,99 2-tlg.
240x220 cm 001.321.90 129,- 2-tlg.

Wie wäre es mit einer Bettdecke, die du wärmer machen kannst, wenn du frierst – und kühler, wenn dir heiß ist? 
                   Und die das ganze Jahr über passt? Unsere Vierjahreszeiten-Bettdecken bestehen aus einer kühlen, dünnen 

Sommerdecke und einer warmen Frühlings-/Herbstdecke. Du kannst sie entweder einzeln, oder mithilfe 
von Druckknöpfen kombiniert, als besonders warme Winterdecke verwenden.
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