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Temperaturausgleichendes

Futter Wie schldfst du am liebsten?
Wousstest du, dass die Art wie du liegst die Art des Kissens bestimmt,
auf dem du am besten schldfst? Am angenehmsten schldfst du auf

einem Kissen, welches deine Nackenmuskulatur vollkommen entspannt.
Wenn du ein typischer Seitenschldfer bist, brauchen deine Muskeln

Maschinenwaschbar bei 60 °C

|@ mehr Unterstitzung von einem hohen Kissen, solltest du lieber am
Ricken schlafen, ist ein Kissen von mittlerer Hohe ideal. Und wenn du
Trocknergeeignet ein Bauchschlafer bist gibt dir ein niedriges Kissen optimalen Komfort.

Aus diesen Grinden haben wir GOSA Kissen in verschiedenen Hohen
— fir alle Schlafpositionen. Und wenn du mal so und mal so schlafst?
Dann probier doch mal eine Kombination aus verschiedenen Kopfkissen!
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DAS RICHTIGE KOPFKISSEN

1. Finde deine Schlafposition

Jede Schlafposition verlangt nach einer anderen
Kopfkissenhéhe damit Kopf, Nacken, Schultern und
Wirbelsdule in die beste Lage kommen. Finde also heraus,
welcher Schlaftyp du bist. Die meisten Menschen schlafen auf
der Seite, am Ricken oder Bauch. Wenn du dir nicht sicher
bist, welche Schlafposition du bevorzugst, dann richte dich
nach der, in der du fir gewdhnlich einschléfst.

3. Such dir die richtige Fiillung aus!

Die richtige Kopfkissenfillung ist eine Frage deiner
personlichen Vorliebe. Wir haben eine groBe Auswahl

an verschiedenen Materialien. Kissen mit Synthetik- oder
Zellulosefasern kdnnen sehr viel hdufiger gewaschen werden
als Kissen mit Daunen- und Federfillung.

2. Wdhle die optimale Héhe!

Dir ist sicherlich schon aufgefallen, dass unsere GOSA
Kopfkissen nach Schlafpositionen eingeteilt sind: Ricken-,
Seiten- und Bauchlage, fir Ricken- und Seitenschldfer gibt es
sogar Kopfkissen mit zwei unterschiedlich hohen Seiten, die
also fir beide Schlafpositionen geeignet sind, somit kannst du
wdhlen wonach dir gerade ist.

FULLMATERIALIEN

Synthetikfasern

Unsere Kissen mit Polyesterfilllungen halten

lange und sind leicht zu pflegen. Einige

sind mit Hohlfaserbdllchen gefiillt was die

Durchliftung verbessert, der im Schlaf

entstehende SchweiB kann dadurch schnel-
ler verdunsten. Andere haben Mikrofaserfillungen fir ein
weicheres Kissen mit mehr Luft. Synthetikfasern kénnen &fter
gewaschen werden, was ideal fur Allergiker ist. W&hrend
dem Waschen werden die Fasern gleichmdBig im Kopfkissen
verteilt und bekommen ihre Flauschigkeit zuriick — ohne dass
das Kissen seine Form verliert. Ein weiterer Vorteil ist, dass
synthetische Kissen nach dem Waschen schneller trocknen.

Wir haben auch ergonomisch geformte Kissen mit
Thermoschaum. Dieser reagiert sensibel auf Temperatur und
Gewicht und passt sich so deiner Kdrperkontur perfekt an.
Deine Muskeln kénnen herrlich entspannen — wodurch du dich
weniger bewegst und besser schldfst.

/ Daunen/Federn
( Daunen- und Federfillungen sind weich
und bequem fir deinen Kopf. Sie nehmen
Feuchtigkeit besonders gut auf und trans-
portieren sie ab. Die Federn sorgen fir die
Elastizitat, wahrend Daunen dem Kissen zu
seiner Flauschigkeit verhelfen. Das bedeutet, dass das Kissen
umso weicher ist, je héher der Daunenanteil ist. Wir verwen-
den Daunen und Federn von Génsen und Enten. Génsedau-
nen sind groBer als Entendaunen und ergeben ein weicheres,
flauschigeres Kissen. AuBerdem sind Gdnsedaunen etwas
leichter im Gewicht.

Zellulosefasern

Einige unserer neuen Kissen enthalten

Lyocell — eine Faser aus Zellulose, die aus

dem Baustoff von Pflanzenzellen gewon-

nen wird. Zellulosefasern bieten beziglich
des Waschens die gleichen Vorteile wie Synthetikfasern,
zusdtzlich aber nehmen sie Feuchtigkeit auf und transpor-
tieren sie ab. Daher ergibt eine Kombination aus Zellulose-
und Synthetikfasern ein flauschiges Kissen das deinen Kopf

trocken hdlt — die ganze Nacht lang.

‘ , Nacht Gber angenehm. Zusatzlich zu ihrer

Fillung aus Zellulose- und Synthetikfasern

ist die MYSA LJUNG Bettdecke mit einem temperaturausglei-
chenden Futter versehen, das Warme aufnimmt und speichert,
wenn dir warm wird, und Warme abgibt, wenn dir kalt wird.
Die Temperatur bleibt auf einem gleichmd&Bigen Niveau, bei
dem man gut schldft.

Temperaturausgleichendes Futter
Damit bleibt die Temperatur die ganze



INLETT

Unsere Synthetik- und Zellulosefaserkissen haben ein Inlett
aus einem Mischgewebe — Lyocell und Baumwolle. Es ist
extrem atmungsaktiv, nimmt Feuchtigkeit schnell auf und
transportiert sie vom Kérper weg. Das Material bleibt
faltenfrei, hat einen besonders weichen Griff und fuhlt

sich seidenweich auf deiner Haut an.

Die Inletts unserer Daunen-/Federkissen und der meisten
unserer synthetischen Kissen sind aus 100% Baumwolle.
Wie andere Naturmaterialien auch, ist Baumwolle sehr
atmungsaktiv. Das bedeutet, dass die Luft gut zirkulieren
kann und das Kissen schnell trocknet.

GENAU DIE RICHTIGE TEMPERATUR

Das GOSA VIDE Kissen hdlt dich die ganze Nacht angenehm
warm. Sein Geheimnis ist das wdrmeregulierende Futter.
Es kann Warme aufnehmen, speichern und auch abgeben.

Das Futter besteht aus kleinen Mikrokapseln aus Paraffin.
Wenn dir heiB ist, verflUssigt sich das Paraffin und kann die
Wdrme deines Korpers aufnehmen und speichern.

Falls dir spater kalt wird erhdrtet sich das Paraffin wieder
und wdrmt dich mit der Warme die es zuvor gespeichert hat.
Die Temperatur wird stets konstant gehalten — fir einen
erholsamen Schlaf.

DIE RICHTIGE PFLEGE

Die Verwendungshdufigkeit und die Art wie du schlafst be-
stimmen, wie oft du dein Kissen wdschst. Milben lieben eine
warme, dunkle und feuchte Umgebung wie Betten. Deshalb
solltest du dein Kissen, genauso wie deine Bettdecke und die
Bettwdsche, relativ hdufig waschen. Alle IKEA Kissen kénnen
bei 60 °C gewaschen werden. Trocknen kannst du sie bei
normaler Hitze.

Lufte dein Kissen regelmdBig, damit es gut trocknen kann, es
bleibt dadurch langer frisch. Am besten wartest du auBerdem
jeden Morgen ein oder zwei Stunden, bevor du dein Bett mit
einem Uberwurf zudeckst.

Synthetikfasern sind sehr leicht zu pflegen und kdnnen immer
wieder gewaschen werden. Sie trocknen zudem auch sehr
schnell.

Unsere Kissen aus Synthetik-Zellulose-Mischgewebe kénnen
genauso hdufig gewaschen werden wie Synthetikkissen. Auch
sie trocknen sehr schnell.

Ein Thermoschaumkissen wischst du am besten mit einem
feuchten Tuch ab. Den abnehmbaren Bezug kannst du bei
60 °C waschen.

Wenn du Daunen-/Federkissen wdschst, solltest du nur etwa
ein Drittel der normalen Menge an Waschmittel verwenden.
Gib ein paar Tennisbdlle gemeinsam mit dem Kissen in den
Trockner. Das gibt dem Kissen wieder seine Flauschigkeit
zuriick — und es kann schneller trocknen. Vergewissere

dich aber auch, dass die Tennisbdlle nicht auf das Kissen
abfarben! Bevor du das Kissen wieder verwendest, muss

es gdnzlich getrocknet sein. Daunen-/Federkissen sollen
nicht gesaugt oder geklopft werden, da das die natirlichen
Eigenschaften des Materials zerstéren wiirde.



HOHE KOPFKISSEN FUR DIE SEITENLAGE

Wenn du gewdhnlich auf der Seite schldfst ist ein hohes Kissen am besten fir dich.
Das bringt deinen Kopf und deinen Nacken auf eine Linie mit deiner Wirbelsdule.
Und wenn du gerade liegst kannst du richtig entspannen.

GOSA KLATT Kissen fir Riicken-/Seitenlage. Die
besondere Form passt sich den Konturen von Kopf und
Nacken an. Fir optimale Unterstitzung und Muskelent-
spannung. Das Inlett aus Baumwolle ist waschbar — so
bleibt dein Kissen lang frisch.

Fillung mit Polyetherschaum. Inlett aus 100% Baumwolle.

33x50 cm 901.252.94 3,99

GOSA VADD Kissen fir Seitenlage. Ein hohes Kissen
aus Synthetikfasern. Die Fillung mit Faserbdllchen macht
das Kissen weich und angenehm. Das Inlett aus Polyester
und Baumwolle ist leicht zu pflegen und trocknet schnell.
Fillung mit Polyesterfaserbdillchen. Inlett aus 65% Polyes-
ter/35% Baumwolle.

50x60 cm 501.291.66 6,99

GOSA PINJE Kissen fir Seitenlage. Ein hohes Kissen
aus Daunen/Federn, die Feuchtigkeit aufnehmen und
vom Kdrper weg tragen. Durch das Inlett aus Baumwolle
kann Luft frei zirkulieren und das Kissen bleibt trocken
und kuhl. Fillung mit 85% Entenfedern/15% Enten-
daunen. Inlett aus 100% Baumwolle.

50x60 cm 101.291.30 9,99

GOSA HASSEL Kissen fir Ricken-/Seitenlage. Die
Thermoschaumfillung reagiert sensibel auf Temperatur
und Gewicht. Das gibt die individuelle Stitze und du
schlafst entspannt. Das gefitterte Inlett aus Baumwolle
und Polyester gibt dir besonderen Komfort und schitzt
das Kissen. Es ist waschbar — so bleibt dein Kissen lang
frisch. Fillung mit Thermoschaum. Inlett aus 65% Polyes-
ter/35% Baumwolle. Wattierung aus Polyester.

50x60 cm 501.366.28 16,99

IKEA 365+FAST Kissen fir Riicken-/Seitenlage.
Festes Kissen. Speziell geformt um den Konturen deines
Nackens zu folgen. Die Thermoschaumfiillung passt sich
an Temperatur und Gewicht deines Kopfes an und gibt
dir ideale Unterstitzung — wodurch du besser schléfst.
Das gefitterte Inlett aus Baumwolle und Lyocell nimmt
Feuchtigkeit auf und transportiert sie ab. Der Bezug ist
waschbar - so bleibt das Kissen lang frisch.

Fillung mit Thermoschaum. Inlett aus 55% Lyocell/45%
Baumwolle. Wattierung aus Polyester/Lyocellfaser.

33x50 cm 701.316.01 19,99
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GOSA LILJA Kissen fir Ricken-/Seitenlage. Der
Ausschnitt fir deine Schulter folgt perfekt deinem Nack-
en. Der Thermoschaum reagiert sensibel auf Temperatur
und Gewicht deines Kopfes. Das gibt dir die optimale
Unterstitzung. Deine Muskeln entspannen, du bewegst
dich weniger und schlafst besser. Das Inlett ist waschbar
—so bleibt das Kissen lang frisch. Fillung mit Thermo-
schaum. Inlett aus 75% Baumwolle/25% Polyester.

33x50 cm 001.252.79 49,99

GOSA SYREN Kissen fiir Seitenlage. Ein hohes, leicht
zu pflegendes synthetisches Kissen mit Mikrofaser-
fullung, die das Kissen besonders weich, leicht und
angenehm macht. Durch das Inlett aus Baumwolle kann
Luft frei zirkulieren und das Kissen bleibt trocken und
kuhl. FGllung mit Polyester-Mikrofasern. Inlett aus 100%
Baumwolle.

50x60 cm 101.311.90 9,99

GOSA RAPS Kissen fiir Seitenlage. Ein hohes Kissen aus
Daunen/Federn. Der hohe Daunenanteil macht das
Kissen weich und flauschig. Die Filllung nimmt Feuchtig-
keit auf und tragt sie vom Kdrper weg. Durch das

Inlett aus Baumwolle kann Luft frei zirkulieren und das
Kissen bleibt trocken und kuhl. Fillung mit 60% Enten-
daunen/40% Entenfedern. Inlett aus 100% Baumwolle.

50x60 cm 801.313.18 29,99

GOSA VIDE/KARNA. Eine hohe Kissenkombination,
ideal fir Seitenschldfer. Ein Fillkissen aus Schaum, der
auf Temperatur und Auflagedruck reagiert, wird in ein
besonders weiches AuBenkissen mit temperaturaus-
gleichendem Futter eingeschoben. Der Schaum bietet
Kopf und Nacken beste Stijtzung, wéhrend das Futter
sich der Kérperwarme anpasst und fir gute Warmeregu-
lierung sorgt. Das Baumwollinlett ist atmungsaktiv — so
bleibt das Kissen kihl und trocken. Das AuBenkissen ist in
der Maschine waschbar. AuBenkissen fir Kern:
Inlett/Innenstoff: 100% Baumwolle. Futter: temperatur-
ausgleichendes Polyestervlies. Fullung: 100% Polyester-
mikrofaser. Fillkissen, Seitenlage: Bezug: 100% Polyester.
Fillung: Polyethermemoryschaum. Die Kombination
besteht aus zwei separat erhdltlichen Artikeln.

33x44 cm 401.313.44 9,99

50x60 cm 101.313.45 24,99



MITTELHOHE KOPFKISSEN FUR DIE RUCKENLAGE
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Wenn du am liebsten auf dem Ricken schldfst, ist ein Kissen mittlerer Hohe am besten fir dich.
Es gibt deinem Kopf und Nacken die notige Stitze, sodass dein gesamter Kérper optimal entspannen kann.

GOSA KLATT Kissen fir Riicken-/Seitenlage. Die
besondere Form passt sich den Konturen von Kopf und
Nacken an. Fir optimale Unferstitzung und Muskelent-
spannung. Das Inlett aus Baumwolle ist waschbar — so
bleibt dein Kissen lang frisch.

Fillung mit Polyetherschaum. Inlett aus 100% Baumwolle

33x50 cm 901.252.94 3,99

IKEA 365+ FAST Kissen fir Riicken-/Seitenlage.
Festes Kissen. Speziell geformt um den Konturen deines
Nackens zu folgen. Die Thermoschaumfillung passt sich
an Temperatur und Gewicht deines Kopfes an und gibt
dir ideale Unterstitzung — wodurch du besser schléfst.
Das gefitterte Inlett aus Baumwolle und Lyocell nimmt
Feuchtigkeit auf und transportiert sie ab. Der Bezug ist
waschbar - so bleibt das Kissen lang frisch.

Fillung mit Thermoschaum. Inlett aus 55% Lyocell/45%
Baumwolle. Wattierung aus Polyester/Lyocellfaser.

33x50 cm 701.316.01 19,99

GOSA VADD Kissen fiir Riickenlage. Ein Kissen mittlerer
Héhe aus Synthetikfasern. Die Fillung mit Faserbdllchen
macht das Kissen weich und angenehm. Das Inlett aus
Polyester und Baumwolle trocknet schnell.

Fullung mit Polyesterfaserbdllchen. Inlett aus 65% Polyes-
ter/35% Baumwolle.

50x60 cm 901.291.45 5,99

GOSA PINJE Kissen fiir Rickenlage. Ein Kissen mittlerer
Hohe aus Daunen/Federn. Die Fillung nimmt Feuchtig-
keit auf und trégt sie vom Kérper weg. Durch das Inlett
aus Baumwolle kann Luft frei zirkulieren und das Kissen
bleibt trocken und kihl.

Fillung mit 85% Entenfedern/15% Entendaunen. Inlett
aus 100% Baumwolle.

50x60 cm 001.291.16 8,99

GOSA SYREN Kissen fiir Riickenlage. Ein leicht zu
pflegendes synthetisches Kissen mittlerer Hohe. Die
Mikrofaserfillung macht das Kissen besonders weich,
leicht und angenehm. Durch das Inlett aus Baumwolle
kann Luft frei zirkulieren und das Kissen bleibt trocken
und kihl.

Fillung mit Polyester-Mikrofasern. Inlett aus 100%
Baumwolle.

50x60 cm 301.311.89 8,99
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GOSA RAPS Kissen fiir Riickenlage. Ein Kissen mittlerer
Hohe aus Daunen/Federn. Der hohe Daunenanteil
macht das Kissen weich und flauschig. Die Fillung nimmt
Feuchtigkeit auf und tragt sie vom Kérper weg. Durch
das Inlett aus Baumwolle kann Luft frei zirkulieren und
das Kissen bleibt trocken und kihl.

Fillung mit 60% Entendaunen/40% Entenfedern.

Inlett aus 100% Baumwolle.

50x60 cm 001.313.17 24,99

GOSA VIDE/KARNA. Eine mittelhohe Kissenkombina-
tion, ideal fur Ruckenschldfer. Ein Fillkissen aus Schaum,
der auf Temperatur und Auflagedruck reagiert, wird in
ein besonders weiches AuBenkissen mit temperaturaus-
gleichendem Futter eingeschoben. Der Schaum bietet
Kopf und Nacken beste Stijtzung, wéhrend das Futter
sich der Kérperwarme anpasst und fir gute Warmere-
gulierung sorgt. Das Baumwollinlett ist atmungsaktiv — so
bleibt das Kissen kihl und trocken. Das AuBenkissen ist in
der Maschine waschbar.

AuBenkissen fur Kern: Inlett/Innenstoff: 100% Baumwolle.
Futter: temperaturausgleichendes Polyestervlies. Fillung:
100% Polyestermikrofaser.

Fullkissen, Seitenlage: Bezug: 100% Polyester. Fillung:
Polyethermemoryschaum.

Die Kombination besteht aus zwei separat erhdltlichen
Artikeln.
33x44 cm
50x60 cm

001.320.34 9,99
101.313.45 24,99

GOSA KRISSLA. Ein mittelhohes Kissen mit einem
Innenkissen aus Schaum, das sich Temperatur und
Auflagedruck anpasst, in einem weichen Kissenbezug
mit temperaturausgleichendem Futter. Die Schaumfil-
lung stitzt Kopf und Nacken optimal, das Futter passt
sich deiner Kérpertemperatur an und hdlt sie die ganze
Nacht Uber gleichmdBig. Die Faserbdallchenfillung im
Bezug macht das Kissen besonders weich und behaglich.
Das Baumwollinlett ist atmungsaktiv — so bleibt das
Kissen kihl und trocken.

Inlett: 100% Baumwolle. Futter: temperaturausgleichen-
des Futter. Fillung: Polyesterfaserbdllchen.

Innenfutter: 65% Polyester, 35% Baumwolle. Fillung:
Polyethermemoryschaum.

50x60 cm 601.827.28 24,99
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KOPFKISSEN FUR DIE BAUCHLAGE

Wenn du am liebsten auf dem Bauch schlafst nimmst du am besten ein niedriges Kissen.
Es nimmt den Druck von deinem Nacken und vermindert dadurch Muskelverspannungen

GOSA VADD Kissen fiir Bauchlage. Ein niedriges Kissen
aus Synthetikfasern. Die Fillung mit Faserbdllchen macht
das Kissen weich und angenehm. Das Inlett aus Polyester
und Baumwolle trocknet schnell.

Fillung mit Polyesterfaserbdllchen. Inlett aus 65% Polyes-
ter/35% Baumwolle.

50x60 cm 901.252.65 4,99

GOSA PINJE Kissen fiir Bauchlage. Ein niedriges Kissen
aus Daunen/Federn. Die Fillung nimmt Feuchtigkeit

auf und tragt sie vom Kérper weg. Durch das Inlett aus
Baumwolle kann Luft frei zirkulieren und das Kissen
bleibt trocken und kihl.

Fillung mit 85% Entenfedern/15% Entendaunen. Inlett
aus 100% Baumwolle.

50x60 cm 101.252.69 799
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GOSA SYREN Kissen fijr Bauchlage. Ein niedriges,
leicht zu pflegendes Kissen aus Synthetikfasern. Die
Mikrofaserfillung macht das Kissen besonders weich,
leicht und angenehm. Durch das Inlett aus Baumwolle
kann Luft frei zirkulieren und das Kissen bleibt trocken
und kuhl. Fillung mit Polyester-Mikrofasern. Inlett aus
100% Baumwolle.

50x60 cm 901.31.72 799

GOSA RAPS Kissen fiir Bauchlage. Ein niedriges Kissen
aus Daunen/Federn. Der hohe Daunenanteil macht das
Kissen weich und flauschig. Die Fillung nimmt Feuchtig-
keit auf und trégt sie vom Kérper weg. Durch das Inlett
aus Baumwolle kann Luft frei zirkulieren und das Kissen
bleibt trocken und kihl.

Fillung mit 60% Entendaunen/40% Entenfedern. Inlett
aus 100% Baumwolle.

50x60 cm 901.312.85 19,99

GOSA VIDE. Niedriges, pflegeleichtes SynthetikauBen-
kissen. Das temperaturausgleichende Futter passt sich
deiner Kérpertemperatur an und sorgt fur gute Warme-
regulierung. Die Mikrofaserfiillung macht das Kissen be-
sonders weich, behaglich und leicht. Das Baumwollinlett
ist atmungsaktiv — so bleibt das Kissen kihl und trocken.
Inlett/Innenfutter: 100% Baumwolle. Futter: temperatur-
ausgleichendes Polyestervlies. Kissenfillung:

100% Polyestermikrofaser.

50x60 cm 101.31345 24,99
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