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Usporné zarovky maiji dvé vyhody: vydrzi 8 az 8 Sy
== 10krat déle nez obycejné Zarovky, takZe i mnozstvi . @ o : > 15 % svétové spotieby vody pripada
- ‘- odpadu je mené&i. Kromé toho je&té spotfebovavaji 1B = Voda voda je stale drahocennéjsi, na domacnosti. Diky regulaci pfitoku vody
0 DT B)EE az o 80 % energie méné. Je to tedy skvély zpﬁ:sob, i) g proto ji Setfete, kde miZete. V kuchyni se ale da spotfeba sniZit, aniz by byla néjak
~ S jak USETRIT! Zarovky SPARSAM navic obsahuji 8§ 8 spotfebujeme spoustu vody. Nastésti staci omezena funkcnost, zvlast kdyz se voda
— méné rtuti, nez je predepsany limit, tedy 3 mg =i i mali¢ké Upravy, a spotreba vody se vyrazné pouziva na oplachovani, uklid a osobni hygienu.
c 2‘ misto 5 mg. 8 R snizi. USetfite tak penize i nasi planetu!
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z‘m R{zné tarify pro odbé&r energie jsou Chytry design, ktery respektuje Neplytvejte vodou na oplachovani Spinavych
B vyhodné nejen pro vasi penézenku. Diky tomu, Zivotni prostredi. Diky nému neunika talif(, nez je date do my¢&ky! Mnohem lepsi J Na vodu z kohoutku
g(ﬁ § Ze spotiebovavate energiii v dobé nizké pfi otevienych dvefich ven studeny je zbytky odstranit stérkou. nepotrebujete PET lahve
Y poptavky, neni nutné spoustét dalsi elektrarny, vzduch, ¢imz se snizuje potieba ani poFepravu kamiony
coz by mélo Skodlivy vliv na zivotni prostiedi. opétovného chlazeni. ENVIS, stérky. . a muzete si ji donést,
Vsechny chladnic¢ky IKEA maji 149,-/2ks kam chcete. Kdyz
Indukéni varné desky jsou energetickou tridu A+. Automaticka . pijete vodu z kohoutku,
mnohem rychlejsi a vykonné;jsi kontrola vihkosti vzduchu brani ‘ pomahate tim snizovat
nez elektrické nebo vytvareni namrazy a chladnicka tak emise CO, a udetfit
sklokeramické. OhfFivaji jen nezvysuje spotrebu energie. spoustu surovin, které «©
hrnec, deska samotna zustava jsou tfeba k vyrobé 3
studenad, proto dochazi jen sklenénych i plastovych =}
k minimalnim tepelnym ztratam. P obald. A kromé& toho i\gg
Pokud pouZijete hrnec spravné _ e =’ jesté usetrite! Sk
velikosti a prikryjete ho poklici, Te— ns e
bude ztrata jeté mensi. LEENDE, karafa. 149,- 95¢
23
=i Vytvareni chladu je RATIONELL, Nechte vodu z kohoutku stat
energeticky velice odpadkovy kos 10-15 minut v lahvi. Vétsina Prikladem zafizeni, které pfinasi
narocny proces. Kazdy s vikem. 149,- chloru vyprcha a vy si mizete velké Uspory je perlator v bateriich
RINGSKAR. Vodu micha se

stupen nad doporucenou vychutnat skvélou pitnou vodu.
teplotu (5 °C u chladni¢ky
a -18 °C u mraznicky)

zvysi vasi spotifebu 0 5 %.

vzduchem, ¢imz snizuje spotfebu
az o 30 %. Navic se u téchto baterii
nastavuje i maximaini teplota vody -

Kuchyné je srdcem domova, kde

Vyplati se byt liny (aspon pro jednou...)

Kuchyriské spotrebice

Krasné stoly EDSVIK,

spole¢né s rodinou a prateli vafime, jime, povidame STORNAS 1 dvojit'é misici NUTID a FROSTIG = = 5 o Spgvgétéjte cykllvjs myti az _tehdy, _kdyi je myé,kz? plné., a to pfinasi dalsi Uspory.
si. pracuieme nebo si hraieme. Spotfebuie se tu a NORDEN baterie. spotfebovavaji ménée Chladnicka spotfebovava meéné Snizite tak spotrebu vody i energie v porovnani s mytim
' P ] y - 9P ) jsou vyrobeny 799,- energie. Vyrobky maji energie, kdyZ ji odmrazujete v ruce. Chcete-li usetfit jesté vic energie, zvolte program

oznaceni A nebo A+

a v ramci evropského
systému energetické
Gcinnosti spotiebidl
maji nejlepsi hodnoceni.

ale také hodné vody a energie a vyprodukuje se tu bY
spousta odpadkd. Zhruba 40 % veskeré energie
se v domacnosti spotiebuje v kuchyni.

Nastal ¢as, abychom se naucili zit trvale

udrziteln&j&im zplsobem a zadali preferovat takova

EKO, na néjz je potfeba méné vody i energie a vyhyba se
zbyte¢nému ohfivani vody. Tento program umyje nadobi
jemné a ucinné na 50 °C.

a pravidelné distite zadni stranu.
Trimilimetrova vrstva namrazy

v mrazaku zvysuje spotfebu
energie zhruba o 75 %. Chytrym
feSenim je funkce No frost, jez

z odrezkd, které
by se jinak VSechny misici
vyhodily. baterie IKEA
e nabizeji funkci
snizeni pritoku

RARITET, série do6z na potraviny.

. v, . P " . vody pfi NUTID HINA4T, Teplo z trouby zplsobuje, ze VIhkost v chladni¢ce snizite vzniku namrazy v brani. Tato Ze studie univerzity v Bonnu vyplyva, ze
reseni, ktera nam p0m0h9U Sf"Z't 5p0torebu energie zachovani tlaku  NUTID FCF191/100, induké&ni varna deska. chladni¢ka a mraznic¢ka produkuji tak, Ze budete potraviny funkce sice také vyzaduje urcité spotiebu vody Ize sniZit o 85 % a spotfebu
a vody a zredukovat mnozstvi odpadku. Jsou - Setfi tak chladni¢ka/ 8 490,- vice chladu. Abyste tomu prededli, uchovévat v uzavienych mnoZstvi energie, ale spotfebuje energie o0 58%, kdy? pouzivate mycku

Pouzivani sitka ve dfezu zamezi
o . V. r ’ .
pruniku necistot a ucpani sifonu.

nadobi z nabidky IKEA. Diky nasim myckam
se emise CO, snizi o 150 kg rocné.

mnohem méné elektfiny
nez podobna chladnic¢ka bez
pravidelného odmrazovani.

ddzach nebo sklenicich.
SniZi se tim spotreba energie

.7 o 3 v g
a jidlo zustane déle Cerstve.

nemeéjte spotrebice produkujici teplo
a chlad umisténé vedle sebe, ale
oddélte je napfiklad skrifikou.

mraznicka s funkci
No frost. 17 990,-

STORNAS, jidelni
stdl. 5990,-

to jednoducha opatreni, diky nimz bude dopad vodu i energii.

na zivotni prostfedi mensi, a navic jesté usetfime.

Erergy = Jak mohu udetfit energii
. e ﬂ v kuchyni? Vyberte si
E Nergle snizeni emisi — spottebi¢ energetické t¥idy

A nebo A+, ty spotfebovavaji
méné energie. Spotrebic
energetické tridy A napriklad
spotrebuje trikrat méné
energie nez spotrebic tridy
C. Spottebice z IKEA jsou
dobré pro Zivotni prostredi

i pro vasi penézenku.

CO, souvisejicich se spotifebou energie

v domacnostech pomuzZe zmirnit
klimatické zmény. Je ddleZité vybirat

si ty spravné spotiebice na chlazeni

i vareni a optimalizovat jejich provoz.

A nezapominejte, zZe staré spotiebice

se musi vratit zpét do prodejny, aby se
mohly recyklovat a ekologicky zlikvidovat.

A TOHLE JSTE VEDELI?

Az 6 litrd vody za minutu mdzete usetfit, kdyz béhem myti
rukou nebo myti nadobi vypinate kohoutek. Také vyména
opotiebovaného tésnéni vam usetfi asi 15 litr(i vody denné.
To znamen3, Ze kvilli kapajicimu kohoutku vyplytvate roéné
5 500 litré vody.

Je tézké délat
vSsechno, ale
kdyz kazdy

A TOHLE JSTE VEDELI?
Poklice zabranuji tepelnym ztratam, takze je dobré

je pri vareni vody nebo jidla pouzivat. Usetrite tim asi

udéla aspon - ] P . S >
20-30 % energie a navic muzete podavat veceri o neco driv.

néco, pomiize
to!

FAVORIT, kastrol
s poklici. 1 290,-




ETRE B iy - \ ‘ . Ctvrtinu jidla, které kupujeme, nikdy
PRISTUPU:IKEA K VYVOJI NOVYCH VYROBKU. o i Potravmy nesnime - vyhodime ho. Na vyrobu
Diky:nému Setfime nejen penize, ale i zivotni L g : =" Il Potraviny maji také velky nezkonzumovanych potravin se tak vyplytva

" prostiredi./Nasi designéFi a vyvojari neustale =K podil na znecisténi zivotniho — spousta penéz a pfirodnich zdrojli a navic
hledaji’nové techniky zpracovani, abychom § : =, prostredi. Ekosystém pfi ni vznikaji emise CO,. Aby se jidlo tak

ovliviuji metody pouzivané rychle nekazilo, ma jedna z nadob ze série
v zemédélstvi a pfi rybolovu, IKEA 365+ na dné vyjimatelnou mfizku, pod
vypousténi CO, vznikajiciho pfi niz se hromadi vihkost z potravin, jez tak
zpracovani potravin, dale pak IKEA 365+, dza na potraviny  z{stanou déle &erstvé.

: doprava a odpad z obald. s mfizkou na dné. 69,-

-y
i ‘..#iﬂ;____\

f Nadmérna spotfeba masa predstavuje pro e Jidlo i zbytky mdZete uchovévat také
& Zivotni prostredi velké nebezpedi, protoze e igelitovych saccich na vice
9 chov vyzaduje osazovani novych pastvin pouZziti.
2 a je pricinou zvysené kontaminace pldy -
5 a nadbytec¢ného vyuzivani zemédélské 3
jfu pldy... Myslete na to a dejte si nékolikrat Q " KAFFEPODS
tydné vegetarianské jidlo. Maso Ize snadno R o5 8§
nahradit smési obilovin a lusténin. 9{3 o s
=g SiEm
. ue R RARITET, déza s vickem. 99,-
~ a "
- Kdyz uvarite jidla pravé
Kdyz si vysadite bylinky do kvétinace tak akorat, nebudete
na okné, usetrite penize a budete mit ) ho muset vyhazovat.
jistotu, Ze jsou ,bio”. Navic na né nebudete Ve vi¢ku dézy RARITET
potfebovat Zadny obal. Kdyz budete mit maly o o najdete odmérny
zahonek nebo zahradku, mizete si zasadit KAFFE PODS pohéarek, diky némuz
i salat a rajcata! A predstavte si, kolik se toho MELLANROST, kavové mnozstvi Iépe odhadnete.
da péstovat na velké zahradé... tablety. 79,-/36 ks

UTZ = v jazyce Mayﬂ to znamena
,dobry”

V IKEA proddvame a podavame
jen kavu s certifikatem UTZ.

Je to osvédceni od nezavislé

IKEA poskytuje zaruku 25 let na kuchynsky nabytek

a 5 let na spotrebice. Panty dvifek se testuji tak,

Ze dvirka otevieme a zase zavieme 200 000krat

(u klasickych testli podle norem to staci 80 000krat). ) GRUNDTAL, odkapéavaé na pfibory.

149,- Tady pouZity jako kvétinac. g’ neziskové organizace, jez urcuje
03 socialni a ekologické normy
Kdyz si koupite biopotraviny, R pro trvale udrzitelné péstovani
mate jistotu, Ze neobsahuji & o a distribuci kavy. U nas tak
Zadné pesticidy nebo uméla 6 N mate jistotu, Ze pijete kavu ze
hnojiva. Bioprodukty se dovazeji = E zodpovédnych zdroj zakoupenou
Drevo je pro IKEA jednou z nejddlezit&jsich surovin. Je z mensi dalky: ovoce a zelenina =3 podle pravidel fair trade a Ze .4
to skvéla volba i z ekologického hlediska, pokud ovsem pochazi jsou Cerstvéjsi a sklizeji se uz 42 E SYLT HALLON & lidé, ktefi pracuji na kdvovych ;
ze zodpovédné obhospodarovanych lesd. Dievo je obnovitelny, zralé. To prospiva vasemu zdravi e = BLABAR, d?em. plantézich, maji dobré pracovni BURKEN, déza ) .

recyklovatelny a biologicky rozlozitelny material. Nabytek ze i Zivotnimu prostredi. 79,-/450 g a zivotni podminky. s vikem. 99,—

sukovitého dreva je prikladem toho, jak IKEA maximalné vyuZiva
. M7 . v o . v I’ V.
suroviny. Pouziva se i vrchni ¢ast stromu, jez by jinak skoncila

jako palivové dFivi nebo material na drevotrisku. A TOHLE JSTE VEDELI? ’
Dovoz ovoce letadlem mimo sezonu znamena 10-20x '
vyssi spotrebu paliva, nez kdyz si stejné ovoce koupite
v sezoné z mistnich zdroji. PFi prepravé vznikaji také
Ti$téno na papiru sklenikové plyny. Vybirejte si proto sezénni potraviny,

 x zysﬁggﬁ"s‘ oravidly jsou levné&jsi a maji lepsi chut. Kdyz budete respektovat -
'aper from - r~r - r Vo re A re
responsible sourses Loy d&len @ toto pravidlo, snizite negativni dopad na zivotni prostredi.

FSC*C100532 | cortifikatu FSC®

]q R B Jednou z moznosti, jak omezit

mnozstvi odpadk{, je nekupovat
véci na jedno pouziti.

@ Odpadky v soutasné dobé je mozné

recyklovat nebo znovu vyuzit asi 40 % bézného obsahu

nasich odpadkovych kodU. Ve skuteénosti véak recyklujeme

a znovu vyuzivdme jen 19 % odpadkd. T¥idéni odpadu poméaha
snizovat emise CO2 a opakované vyuzivat stejny material...
Prestoze nejefektivné&jsi je snizit samotnou produkci odpadd,
nabizime vadm dva zpusoby, jak chranit pfirodni zdroje.

Odpadkové

kose RETUR se Vicelcelové utérky
daji kombinovat z mikrovlakna dovedou
tak, aby vstrebat az sedmkrat

vyhovovaly vic vody, nez samy vazi.
Recyklace zacina u vas RATIONELL, taska na tfidény odpad vasim Absorbuji mastnostu,
doma: tridte odpad! Zadit (199,-) Usnadriuje tridéni papiru, moznostem  takZe je mlZete pouZivat
t¥idit je snadné, kdyz mate  plastl, skla, kovu atd. Potom staci i potfebam. bez jakychkoli chemikalii

nebo jen s minimalnim
mnozstvim disticich
prostiedkl. Nepousté&iji
chloupky, daji se prat
v pracce a pouzivat
opakované. Proto

jim dejte prednost
pred jednorazovymi
papirovymi utérkami.

4

v kuchyni misto, kam tasku vzit a vysypat do nejblizsiho
davate odpadky. Staci si kontejneru na tridény odpad.
vybrat ten spravny typ
nadob podle vasi potfeby
i vkusu. IKEA nabizi
spoustu chytrych reseni.

SORTERA,

stohovatelny
odpadkovy kos
s vikem.
199,-/ks

Nezapominejte

na kompost!

Co takhle vyuzit
organicky odpad tak,
abyste méli vlastni
hnojivo na kvétiny?
Bydlite ve mésté?
Poridte si na balkon
kompostér!

z mikrovlakna. 49,-/4 ks

PFi vyrobé polyesteru se spotfebuje
13krat vic energie nez pfi vyrobé
baviny. Biobavina znedistuje
prirodu 0 90% mensim mnozstvim
chemikalii nez bézna bavlina.

Systém na tfidéni odpadu RATIONELL
umoznuje snadné tridéni. Nadoby se dobre IKEA 365+ ™
&isti a nabizime je v rlznych velikostech. GUNSTIG, utérka.
Kazda velikost se hodi na jiny druh odpadu: RETUR, série odpadkovych kos@. 129,-/2 ks z
na sklo, papir, organicky odpad.

KNODD, ko$ s vikem. 299,- Plastové pribory na jedno pouziti? Ne, dékuji! Jsme na dobré cesté - v Zadném obchodnim
I na takové prileZitosti, jako je zahradni domé IKEA v Ceské republice uz nedostanete
party pro spoustu pratel, je lepsi mit pfibory jednorazoveé igelitové tasky. Misto toho nabizime
z nerezové oceli za pfijemnou cenu, které nase modré tasky FRAKTA, které jsou neuvéfitelné
mdZete pouZit jet& mnohokrat, nez drahé pevné a daji se pouzit k mnoha rlznym uéeldm.

Pro zivotni prostiedi a upIné nesmysliné jednorazové pribory. FRAKTA, nakupni taska. 15,-

je dtilezité, aby mély

vyrobky dlouhy Zivot, S borg, 8
aby byly bezpecné 79,-/16 ks
a neobsahovaly

nebezpecéné latky. g ¥

Obycejné igelitové tasky vam poslouzi jen
na chvilku a navic trva stovky let, nez se
v pfirodé rozlozi. Obvykle moc nevydrzi

a nejsou ani hezké. Proto je lepsi poridit

< [\ si tasky z pevného a odolného materialu,

") W\ které mlzete pouzivat po mnoho let.
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LODDER, vicel&elova utérka

Tipy pro
udrzitelnéjsi zivot
v kuchyni

Nékolik malych,

ale nesmirné dllezitych
O v o]
krucku




