
Tipy pro 
udržitelnější 
život v obývacím 
pokoji
Několik malých, ale 
nesmírně důležitých krůčků

 10  Desatero odpovědného 
nakupování

Následujících deset bodů vám může pomoci při vybírání 
toho nejvhodnějšího výrobku z pohledu environmentálního 
a sociálního. Čím více pravidel se nám podaří do nákupů 
promítnout, tím lépe. 

 1.  Pravidlo 3R (Reduce, Reuse, Recycle) Při nákupech myslíme 

na kvalitu a na předpokládanou životnost výrobků. Funkční věci 

necháváme dosloužit, abychom nevytvářeli zbytečný odpad. Kupujeme 

výrobky na více použití. Nepotřebných věcí se zbavujeme tak, aby 

je mohl využít ještě někdo jiný nebo aby alespoň materiál z nich 

mohl být znovu zužitkován.   2.  Upřednostňujeme biologicky 

rozložitelné, recyklované a recyklovatelné materiály – u výrobků 

i jejich obalů.   3.  Čím méně obalů, tím lépe. Větší balení šetří 

obalový materiál a zmenšují množství odpadu. Optimální jsou obaly 

vratné a znovu použitelné.   4.  Vybíráme si výrobky s co nejnižším 

obsahem látek poškozujících životní prostředí a lidské zdraví. 

Zvažme nákup výrobků obsahujících jedy, organická rozpouštědla 

a další látky, které se uvolňují a akumulují v tělesných tkáních a jsou 

těžko odbouratelné.   5.  Nekupujme výrobky z PVC, při jehož 

výrobě, používání i likvidaci se do životního prostředí uvolňuje celá 

řada toxických látek.   6.   Dáváme přednost takovým výrobkům, 

jejichž výrobou i provozem jsou suroviny i energie využívány 

s maximální efektivitou. Kupujeme spotřebiče s energetickým 

označením A. Využíváme obnovitelné zdroje energie (slunce, voda, 

vítr, biomasa, atd.).   7.  Upřednostníme výrobky či služby 

chráněných dílen či obdobných organizací se sociálním 

programem. Požadujeme záruky pracovních podmínek zaměstnanců 

ve firmách, které najímáme.   8.  Kupujeme produkty ekologického 

zemědělství, které se vyhýbá používání umělých hnojiv 

a pesticidů. Dbáme na to, aby dřevěné výrobky pocházely z šetrně 

obhospodařovaných lesů.   9.  Zajímáme se o původ výrobků, které 

kupujeme, zejména o to, jak se firmy chovají ke svým zaměstnancům 

v rozvojových zemích.   10.  Upřednostňujeme výrobky šetrné vůči 

životnímu prostředí, které mají stejné užitné vlastnosti jako obdobné 

výrobky na trhu.

Děti máme rádi

Masivní dřevo, bezpečné barvy, 
odolná kvalita. Série hraček MULA 
se vyrábí ze 100% obnovitelného 
a recyklovatelného masivního dřeva. 
Použité barvy a laky neobsahují 
žádné toxické látky, jsou bezpečné 
pro děti i pro životní prostředí. MULA 
vyhoví požadavkům celých generací 
tvůrčích dětí. Tak jen si hrajte!

Děkujeme všem zákazníkům, 
kteří si během naší předvánoční 
kampaně v IKEA koupili plyšovou 
hračku. Z každého prodaného 
plyšáka totiž darujeme jedno euro 
na podporu vzdělávacích projektů 
organizací UNICEF a Save the 
Children. Od zahájení kampaně 
v roce 2003 jsme už darovali 
celkem 35,2 milionů eur a podpořili 
přes 95 programů pro více než 
45 národů na třech kontinentech.

SAGOSTEN, nehořlavý 
dětský polštář na podlahu, 
má nafukovací výplň 
z polyolefinu – což je hladký 
a odolný plast bez obsahu 
chlóru a dalších škodlivých 
látek, které jsou součástí 
častěji používaného PVC. 
SAGOSTEN, nafukovací 
výplň s potahem. 699,–

A TOHLE JSTE VĚDĚLI?
Až si nabijete mobil, vytáhněte 
nabíječku ze zásuvky, ušetříte 
tak energii.

Dětský nábytek MAMMUT je 
vyrobený z plastu, je velice 
odolný a snadno se čistí.

LEKAMMRAT, 
panenka. 249,–

MULA, dřevěné 
korálky. 299,–

TORVA, 
plyšová hračka, 
brokolice. 179,–

Série dětského nábytku STUVA 
se vyrábí technologií BoS (Board 
on Stiles), je flexibilní, lehká, 
odolná a „roste‟ spolu s dětmi.

Před několika lety jsme dokázali ze dřeva 
jednoho stromu vyrobit 13 úložných lavic 
STUVA. Dnes nám jeden strom vystačí 
na 23 úložných lavic STUVA. Jak jsme to 
dokázali? Určitý objem dřeva jsme nahradili 
vzduchem – využili jsme technologii BoS. 
STUVA, úložná lavice. 1 690,–

MULA, dřevěné 
zatloukací špalíky. 
149,–

MULA, dřevěná 
pyramida 
z kroužků. 149,–

MULA, dřevěný jeřáb s kostkami. 299,–

MAMMUT, 
stolička 
149,–

Koberec děti při hraní na 
podlaze zahřeje. BARNSLIG 
RINGDANS, koberec. 998,–

IKEA neustále hledá možnosti, jak 
vám pomoci šetřit energii
Příkladem je náš rozrůstající se sortiment 
osvětlení s technologií LED. LED je zkratka 
pro světelné diody. Ty způsobily v osvětlení 
hotovou revoluci, protože technologie LED 
nejen šetří energii, ale světelné diody zároveň 
mnohem déle vydrží. Životnost LED je až 
25 000 hodin (přibližně 25 let). Spotřebují až 
o 80 % méně energie než běžné žárovky.

STRANNE, stolní lampa. 
998,– Osvětlení LED vydává 
dobré a rovnoměrné světlo, 
s podobným barevným 
odstínem jako běžné žárovky. 
Okamžitě se rozsvítí naplno 
a žárovky se nezahřívají. 
Neobsahuje rtuť.

JANSJÖ, stolní lampa. 249,–/ks Využívá 
technologii LED. Má nastavitelné 
rameno pro snadné nasměrování světla.

ALÄNG, stolní lampa. 
799,– Lee pracuje v jednom 
z obchodních domů IKEA 
v Kalifornii. Přišel s nápadem, 
jak zlepšit balení lampy 
ALÄNG. Zjistil, že když se 
jednotlivé díly jinak poskládají, 
zmenší se krabice až o 30 %. 
Díky tomu se dnes na každou 
paletu vejde 24 stolních lamp 
ALÄNG místo  
dřívějších  
osmnácti.

LEDARE žárovka, 1,8 W. 169,– Světelné diody 
LED spotřebují o 80 % energie méně než běžné 
žárovky a vydrží mnohem déle. Technologii LED 
můžete využít ve všech typech svítidel.

SUNNAN, stolní lampa. 399,–/ks Kombinuje úspornou 
technologii LED se solárními panely. Lampa SUNNAN 
nepotřebuje přívod elektřiny, můžete ji používat úplně 
kdekoliv. Stačí nabít solární panel 9–12 hodin na 
slunci a lampa vám bude 4 hodiny svítit!

Úsporné žárovky mají dvě výhody: vydrží 8 až 10krát déle než 
běžné žárovky, takže také nevytvoří tolik odpadu. Navíc spotřebují 
až o 80 % energie méně. Díky tomu šetříte životní prostředí i svou 
peněženku! SPARSAM, úsporná žárovka, 11 W. 129,–/2 ks

Více informací o výrobcích IKEA  
najdete na www.IKEA.cz

Tištěno 
na papíru 
vyrobeném 
v souladu 
s pravidly 
pro udělení 
certifikátu FSC® 

A TOHLE JSTE VĚDĚLI?
30 % energie uspoříte, když si 
dáte lampu co nejblíže místu, 
kde potřebujete světlo. Bude 
vám stačit slabší žárovka.

Přečtěte si, co 
děláme my v IKEA, 
a na co bychom měli 

myslet všichni společně, 
abychom chránili životní 

prostředí – a šetřili 
peníze.

LADDA, nabíječka se 6 bateriemi. 399,– 
Z ekologického hlediska je vždy lepší používat 
dobíjecí baterie než jednorázové. Jednu baterii 
LADDA můžete dobít 700 až 1000krát. Baterie IKEA 
mají ve své cenové hladině tu nejvyšší kapacitu.

Všichni už dnes víme, že používat úsporné 
žárovky a zhasínat světlo, když ocházíme na 
delší dobu z místnosti, je rozumné. Víte ale, že si máme dávat 
pozor i na „červené světýlko‟, které nám svítí v obýváku? 
Každý spotřebič – televizor, DVD a CD přehrávač nebo počítač 
– spotřebuje i v režimu „standby‟ až 10 % energie. Když je zrovna 
nepoužíváte, vypněte je úplně. KOPPLA, prodlužovací šňůra. 129,–

A TOHLE JSTE VĚDĚLI? 
Pokud záclony zakrývají radiátor, brání šíření tepla, stejně 
jako kusy nábytku postavené před radiátorem. Záclona by 
měla sahat jen po parapet, případně 5 cm nad radiátor – 
ušetříte tak až 25 % energie.

TÄNDA, časový spínač. 99,–/2 ks Časový 
spínač TÄNDA vám pomůže odpojit 
přístroje od přívodu elektřiny v době, kdy je 
nepoužíváte. Ušetříte tak až 10 % energie. 
Další možností je přístroje důsledně vypínat.
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Odpočívat, dívat se na televizi, číst 
si, jíst, povídat si s rodinou...

... ukládat i pracovat.

Na velikosti obývacího pokoje až 
tolik nezáleží. Mnohem důležitější je, 
aby dokázal plnit všechny potřebné 
funkce. Odpočinek, čtení, návštěvy přátel, rodinná 
setkání, hraní s dětmi, sledování televize, skladování 
knih, rodinných fotografií, a někdy 
také práce nebo spánek. To 
všechno jsou činnosti, které 
se v obývacím pokoji 
běžně odehrávají. Jak ho 
můžeme zařídit a využívat 
co nejlépe s ohledem 
na trvalou udržitelnost?

Všechny pohovky EKTORP mají 
výbornou kvalitu a splňují řadu 
environmentálních hledisek. Proto na ně 
také můžeme poskytnout záruku 10 let. 
(Více informací o tom, na co se záruka 
vztahuje, najdete v katalogu IKEA.) 
EKTORP, 2místná pohovka. 10 490,–

A TOHLE JSTE VĚDĚLI?
Když doma snížíte teplotu 
o jediný stupeň, ušetříte 
na účtu za energie 
5 % a snížíte emise CO2. 
V chladnějším prostředí vás 
zahřeje deka nebo koberec.

A TOHLE JSTE VĚDĚLI? 
Nesprávně umístěný 
nábytek může zabránit 
pronikání tepla do 
místnosti, proto jej 
nestavme před radiátor.

A TOHLE JSTE VĚDĚLI?
V zimě je úsporné větrat nárazově. Vypnout 
topení a dvakrát denně vyvětrat místnost tak, 
že asi na 5 minut otevřete okna dokořán. Čím 
je venku chladněji, tím kratší by mělo být 
větrání.

Série BESTÅ se vyrábí technologií 
BoS (Board-on-stiles). Konstrukce je 
kombinací dřevotřísky, dřevovláknité 
desky, fólie a výplně z voštinového 
papíru. Vzniklý materiál spotřebuje 
minimum přírodních zdrojů.  
Je mnohem lehčí než dřevotříska, 
a přitom má stejnou funkčnost 
a kvalitu. BESTÅ, bílá úložná sestava. 
4 550,– BESTÅ, černohnědá úložná 
sestava. 3 425,–

V IKEA neradi plýtváme! Proto se 
snažíme pokud možno využívat odpad 
z výroby jako materiál na jiné výrobky. 
Příkladem je třeba polštář LUSY BLOM. 
Je vyplněný zbytky z výroby přikrývek IKEA, 
máme tudíž jistotu, že jeho obsah je bezpečný 
a zdravý, a zároveň využijeme materiál, který 
by jinak přišel vniveč. LUSY BLOM, polštář. 99,–

Naši dodavatelé 
při zpracování 
ovčích kůží vůbec 
nepoužívají 
solení. Před 
činěním se kůže 
vypne, proces solení se 
eliminuje a spotřebuje se 
minimální množství vody. 
Žádná použitá voda se 
nedostane do přírody, aniž by 
byla nejprve vyčištěna. Všechny 
činicí lázně se recyklují. LUDDE, 
ovčí kůže. 899,–

„Vážně se na tom dá sedět – diví se často lidé, když zkoušejí 
houpací křeslo IKEA PS GULLHOLMEN. Chtěla jsem navrhnout 
křeslo, které bude stimulovat různé smysly. Nakonec 
jsem dospěla k malému houpacímu křeslu. Materiál 
– banánové vlákno – jsem měla vybraný hned. 
Banánovník totiž poté, co vydá plody, umírá, a nemá 
žádné další využití. Když víte, že židle, na které 
sedíte, je vyrobená ze zbytkových 
materiálů, zdá se vám pak ještě 
krásnější a pohodlnější,‟ říká 
návrhářka Maria Vinka. IKEA 
PS GULHOLMEN, houpací 
křeslo. 1 290,–

O naši planetu se 
musíme dobře starat. 
Nezdědili jsme ji po 
svých předcích, ale 
půjčili jsme si ji od 
svých dětí.

Koberec místnost zútulní a zateplí. Tento 
koberec je vyroben z přírodního materiálu – 
vlny s dlouhými vlákny – díky němuž je zvlášť 
odolný. A protože je oboustranný, bude vám 
sloužit opravdu dlouho. Vlna je přirozeně 
odolná vůči nečistotám. Ale v případě potřeby 
můžete koberec snadno vyčistit. KATTRUP, 
koberec, 200×300 cm. 5 990,–

Pohovky KLIPPAN patří mezi naše 
nejoblíbenější a nejtrvanlivější 
výrobky. Před pár lety jsme je 
začali balit rozložené do dvou 
kusů. Díky tomu se teď na jednu 
paletu vejde dvakrát tolik pohovek. 
Množství transportů rapidně kleslo, 
stejně jako náklady a emise uhlíku. 
KLIPPAN, pohovka s růžovým 
potahem Granån. 4 290,–

Plédy váš domov zútulní 
a dodají místnosti barevnost 
a osobitost. A samozřejmě 
vás taky zahřejí. VILMIE 

RUND, pléd. 399,–

Z ekologického 
hlediska je důležité, 

aby výrobky měly dlouhou 
životnost, byly bezpečné a aby 

neobsahovaly nebezpečné 
látky. Proto všechny naše 
výrobky musí absolvovat 

velice přísné testy 
kvality.

Napadlo vás někdy, že by z použitých plastových lahví mohlo vzniknout něco 
elegantního, chytrého a stylového? Série PLUGGIS se vyrábí ze stoprocentně 
recyklovaného plastu PET. PLUGGIS, odpadkový koš na papír. 149,–

Nový kabelovodič SIGNUM 
se oproti svému předchůdci 
vyrábí z polovičního 
množství materiálu. Funguje 
ještě lépe a cenu má 
samozřejmě nižší. SIGNUM, 
kabelovodič. 199,–

Myslíme si, že i vyhozený 
materiál by měl dostat ještě 
jednu šanci – proto nabízíme 
výrobky z recyklovaných 
vláken. Teď máte dobrý 
důvod, proč recyklovat papír 
a lepenku. PAPPIS, krabice. 
100% recyklovaný papír. 19,–  
HÅBOL, krabice s víkem. 90 % 
recyklovaného papíru. 49,–/2 ks

ZÁ
RU

KA
 KVALITY NA KAŽDÝ DEN

LET

Série nábytku LACK se vyrábí technologií BoF 
(Board-on-frame), která je v IKEA velice oblíbená. 
Dřevěné rámy se vyplní recyklovaným voštinovým 
papírem. Tato konstrukce je velice pevná 
a odolná. Vzniklé výrobky jsou lehké a snadno se 
s nimi manipuluje při přepravě i doma.  
LACK, odkládací stolek. 55×55 cm, bílý. 129,–

Když toužíte po nové pohovce, nemusí to hned 
znamenat velkou investici. Někdy stačí dopřát 
pohovce nový potah, a atmosféra v místnosti se 
úplně promění. Takovou změnu můžete snadno 
provést, kdykoliv se vám zachce. 
Zároveň tak prodloužíte život 
své pohovky. KIVIK, 2místná 
pohovka s potahem Tullinge. 
10 490,–

Masivní dřevo je 
recyklovatelné 
a obnovitelné. 
Je to spolehlivý 
materiál, který 
hodně vydrží. 
HEMNES, stůl 
s policovým dílem. 
9 490,– HEMNES, 
knihovna. 3 490,–

PLUGGIS, 
kontejner 
s kolejnicí.
249,–/3 ks

Neuvěřitelně 
šikovný.
Tento stojan 
je vyrobený 
z jednoho 
kovového 
plátu a jako 
celokovový 
výrobek se také 
velice snadno 
recykluje. 
SPONTAN, 
stojan na 
časopisy. 199,–

Spousta výrobků IKEA se vyrábí 
z bavlny, a proto spolupracujeme 
s fondem WWF na projektu Farmer 
Field Schools v Pákistánu a Indii. 
Pěstitelé bavlny se učí hospodařit 
s poloviční spotřebou vody a chemikálií. 
To je dobrá zpráva pro vodní zdroje, 
vzduch, rostliny, zvířata i lidi. Povlaky 
polštářů na obrázku byly ušity z různé 
metráže IKEA. GULLVI, látka. 149,–/m 

Pohovka 
KIVIK byla 

testována na odolnost, 
její textilní potah byl 

testován na chemikálie, 
běžné opotřebení, odolnost 
barev vůči otěru a působení 
světla, a dále absolvovala 

test hořlavosti a test 
pro stanovení 
formaldehydu.

KASSETT, 
krabice s víkem.
80 % 
recyklovaného 
papíru. 
99,–/2 ks


